BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ!

CO ZROBIC, GDY KTOS
CI DOKUCZA W INTERNECIE?

Nigdy nie daj sie pokonac ztosliwym
komentarzom. Badz silny i wierz w siebie.
Masz prawo do swojego zdania.

Masz prawo byc¢ taki, jaki jestes!

Zanim odpowiesz na ztosliwy komentarz,
wez gteboki oddech, a potem skasuj swojq
ztoSliwa odpowiedz. Nie odpowiadaj agresjq
na agresje. Po co traci¢ energie na takie
negatywne emocje.

Zapomnij, udaj, ze nie widzisz, zignoruj!

Nie daj sie sprowokowac.

Gdy na ztosliwy komentarz zareagujesz, gdy
odpowiesz na zaczepki, ten ktos po drugiej
stronie tylko sie ucieszy. To go zacheci do
dalszego dokuczania.

Po drugiej stronie siedzi pewnie (AN
kto$, kto w staby sposéb probuje ~
zwroci¢ na siebie uwage. Kto$ A (3 7
samotny, skrzywdzony, znudzony, 3, 0\

kto nie akceptuje siebie, zazdrosci - S e
innym... Wcale nie jest fajnie by¢ NG \ /
takim cztowiekiem. Tylko dobry — =2

i mity cztowiek ma wokét sie s ¢ g'a
wielu przyjacioél. :

Zgltaszaj, gdy ktos Ci dokucza

w internecie. Powiedz zaufanej osobie
dorostej lub zadzwon na bezptatny numer
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:
116 111.




ZAWSZE PAMIETAL... =
=Y

Nie dokuczaj innym, nie obrazaj innych
internautow. Nie zamieszczaj osmieszajacych
filmikow. Mozesz wyrzadzi¢ komus prawdziwg
krzywde. Wyrzuc zte mysli ze swojej glowy,
badz pozytywnie zakrecony i mity dla
innych osab.

Nie bierz udziatu w dokuczaniu innym.
Nie lajkuj i nie udostepniaj ztosliwych
komentarzy. Badz kumplem, nie
dokuczaj!

TISMO CLERAWTCH SWIATA DITECTAKEW [y klaga

Wiecej informacji o tym, jak radzic sobie
Z problemami w domu i szkole znajdziesz
w miesieczniku ,Kumpel” - pismie dla ciekawych
Swiata dzieciakow!

www.kumpel.com.pl

Materiat przygotowany przez redakcje miesiecznika
+Kumpel” w ramach kampanii spotecznej Cartoon
Network ,Badz kumplem, nie dokuczaj". L N




