JAK ROZPOZNAC PIERWSZE SYMPTOMY
| ROZMAWIAC ZE SWOIM DZIECKIEM?

LACZEGO MOJE DZIECKO
JEST DRECZONE?

2adaj sobie konkretne pytania:

c2y istnieje jakis realny problem
po stronie mojego dziecka?

D c2y 2achowyje sie dziwnie?
| c2y prowokuje swoim 2achowaniem?

) c2y ma jakqs , wade”, ktdra wzbudza
negatywne odcaucia innych?

@ jak radzilnie radzi sobie w grupie?

Pierwsze symptomy czyli jak 2auwazyé,
2e coS sie dzieje?

@ ~rosm)ca niecheé do s2koty,

@ objawy psychosomatycane: bile braucha,
gtowy, wymioty, ostabienie,

@ zaczynamy podswiadomie caué poprzez
dziwne 2achowanie dziecka, 2e co$ ukrywa,

© niechetnie reaguje na nasze 2achety,
by z2aprosito kolegdw lub gdzies wyszto.
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JAK REAGOWAC NA PROBLEMY
Z DOKUCZANIEM U DZIECKA?

Kiedy tylko 2auwazymy niepojgce
2achowanie dziecka powinnismy:

( 2ac29¢ od wywiadu Srodowiskowego.
@ Podpytaé 2aprayjaZnionych rodzicow,
@ @ & W 2aufanego kolege lub nauczyciela w szkole.
é : \ ( % 0 Porozmawiaé 2 dzieckiem, ale bardzo
‘ l j ‘ & @ delikatnie i taktycanie.
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Jak prowadzié rozamowe 2 dzieckiem?
Przyktady:
4. /. Wydaje mi sie, 2e co$ cie meczy, jestes smutny ostatnio.
A

Chyba cos 2apraqta twoje mysli. Wydaje mi sie,
2e cos sie dzieje, o c2ym nie mowisz2,

Nie chcesz o tym roamawiaé, rozumieé, ale chce abys wiedziat,
2e rodzice sq po to by pomdc. jesli obawiasz sie mojej reakeji,
obiecuje, 2e skonsultujemy, w jaki sposéb moge ci pomdc.

Mozes2 mi 2aufaé, jesli nie dasz mi swojej 2g0dy,
nikomu nie powiem.




A CO JESLI TO MOJE DZIECKO
DRECZY INNYCH?

Praycayny, ktore mogq byé prayczyng
takiego 2achowania:

@ napiecie w domu, ktdre dziecko bierze do siebie

i je roztadowuje,

@ byé moze cos go niepokoi, smuci, frustruje,

© problem 2 odnalezieniem sie w s2kole,

@ niekonstruktywny sposdb budowania swojej

sity i samooceny,

@ 2a mato uwagi oraz 2aangazowania

2e strony innych.

Nie stawiaj
praeciwko dziecku. |
Musisz stara¢ sie
Nie pokazyj, ;o::;:gc deiecko
2e jestes wrogiem.  byeia o grupie,

T(?, 2e robj 24e rzeczy
n T
'€ 2naczy, so Jest 21y,

Materiat przygotowany we wspétpracy z psychologiem, Matgorzata Ohme
w ramach kampanii spotecznej Cartoon Network "Badz kumplem, nie dokuczaj".
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jest dreczoné
samo siebie.
pamietaj 0 Y-




