CZYM SA DOPALACZE?

Dopalacze to produkty pochodzenia syntetycznego lub naturalnego sprzedawane w sklepach
internetowych lub poprzez sie¢ sklepéw stacjonarnych. Sprzedawcy reklamuja je jako srodki:

= pobudzajace
=  wspomagajace (poprawiajgce pamiec¢ 1 koncentracj¢ uwagi)
= pozwalajace zrelaksowac si¢

JAK ROZPOZNAC, ZE KTOS JEST POD WPLYWEM DOPALACZY?

Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zaleza od rodzaju substanc;ji,
przyjetej dawki i cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca reakcji na
przyjeta substancje — tolerowana przez organizm jednego cztowieka , dla innego moze by¢
grozng w skutkach trucizng.
W zaleznos$ci od substancji moga wystapi¢ nastepujace objawy:

=  przyplyw energii

=  podwyzszenie nastroju

= rozdraznienie

= hustawka nastroju

= pobudzenie psychoruchowe

= napady szalu

= stany depresyjne

= halucynacje wzrokowo-stuchowe

= Utrata apetytu

= bezsennos¢

= przekrwienie gatek ocznych

= wymioty biegunka
Powodowane przez ,,dopalacze” zmiany §wiadomosci lub stany pobudzenia ograniczaja
zdolnos$¢ oceny 1 kontroli sytuacji, co zwieksza ryzyko niebezpiecznego wypadku,
odniesienia urazu czy utraty przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze spowodowac skutki
Smiertelne.

JAK WYGLADAJA DOPALACZE?

Postac fizyczna tych produktow jest zblizona wygladem do narkotykow. ,,Dopalacze”
wystepuja w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego (liscie, nasiona,
skrety), suszu grzybow. Moga by¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci wywaru lub
do palenia.



MITY | PRAWDA O DOPALACZACH
= ,,dopalacze sa bezpieczng alternatywq dla substancji nielegalnych”

Zamieszczane na stronach internetowych informacje na temat badan rzekomo
potwierdzajacych brak szkodliwosci okreslonych substancji stwierdzaja, ze przynajmniej
niektore ,,dopalacze” sg ,,bezpieczng alternatywa dla szkodliwych efektow nielegalnych i
uzalezniajacych narkotykow”. Podczas, gdy informacje z badan dotycza jedynie faktu, ze
nie zawierajg one substancji objetych kontrolg prawna, co nie jest rownoznaczne z tym,
ze oferowane produkty sg bezpieczne dla uzytkownikoéw. Nie ma zatem mowy o zadnych
certyfikacie bezpieczenstwa uzywania.

Prawda jest, ze liczba wiarygodnych badan i analiz na temat ,,dopalaczy” w
wigkszosci bedacych nowo zsyntetyzowanymi substancjami, jest bardzo ograniczona.
Zanim nowa substancja trafi do rgk lekarzy i wejdzie do powszechnego uzytku jako lek,
musi przej$¢ wszechstronne testy laboratoryjne, proby na zwierzetach doswiadczalnych i
trzy fazy badan z udziatem ludzi, czyli badan klinicznych. Od zsyntetyzowania
biologicznie aktywnego zwiazku do pojawienia si¢ leku na rynku uptywa z reguty
kilkanascie lat, a koszty badan przedklinicznych i trzech faz klinicznych szacuje si¢
obecnie na kilkaset milionéw dolaréw. Producenci ,,dopalaczy” nie zadaja sobie tyle
trudu, by stosowac t¢ procedure.

W ostatnim czasie byly zgloszenia do szpitali (glownie psychiatrycznych)
spowodowanych uzywaniem ,,dopalaczy”. Istniejg takze przestanki do tego, by
przypuszczac, ze niektore z nich mogg uzalezniac.

= ,,dopalacze sa wyrobami kolekcjonerskimi”

Na opakowaniach ,,dopalaczy” widniejg wyrazne ostrzezenia: ,,Nie do spozycia przez ludzi”.
Na niektérych opakowaniach mozna znalez¢ takze informacje by ,,w przypadku spozycia
niezwlocznie udac si¢ do lekarza”. W sklepach, ,,dopalacze” sprzedawane sg jako ,,produkty
kolekcjonerskie”, co znaczy, ze oferta adresowana jest do kolekcjonerow tabletek, ktorzy
umieszczajg je w klaserach i trzymajg na potkach, obok kolekcji znaczkow czy monet. Skoro
produkty sg bezpieczne, przebadane i legalne, dlaczego nie sg zarejestrowane do uzytku
przez ludzi?

= ,,dopalacze s3 legalne w calej Europie”

Czesto mozna ustysze¢ opinig, ze ,,dopalacze” sg legalne w calej Europie, podczas gdy
poziom kontroli nad substancjami zawartymi w ,,dopalaczach” w poszczegolnych krajach
jest r6zny. Istnieja w Europie takie kraje, jak Wielka Brytania czy Holandia, ktore prowadza
polityke bardziej liberalng wzgledem ww. substancji. Sg takze kraje, ktore prowadza polityke
bardziej restrykcyjna, a lista substancji zakazanych obejmuje bardzo szerokie spektrum
substancji, w tym takze wickszo$¢ sktadnikow ,,dopalaczy” (np. Szwecja, Belgia, Irlandia).
Czy stwierdzenie, ze dopalacze sg legalne w Europie nie jest troch¢ na wyrost?



»poza tabletkami imprezowymi, dopalacze to w wiekszosci ziola lub ich
mieszanki od setek lat wykorzystywane w obrzedach religijnych. Wszystkie sa
pochodzenia naturalnego. Zadnej chemii”

Ostatnie badania przeprowadzone przez ekspertow chemii, migdzy innymi w Austrii,

Niemczech, a takze w Polsce wykazaly, ze w skladzie niektorych dostepnych na rynku

mieszanek ziotowych znajduje si¢ przynajmniej kilka syntetycznych agonistow receptorow
kanabinoidowych takich jak JWH-018 czy CP-47,487. Wedle posiadanej obecnie wiedzy
zadna z tych syntetycznych substancji nic wystepuje w naturze. Czy rzeczywiscie wszystkie

mieszanki ziotowe 1 ziota nie zawierajg ,,zadnej chemii”?

CO ROBIC, JESLI MASZ PODEJRZENIE, ZE DZIECKO UZYWA DOPALACZY?

Nie zwlekaj! Zareaguj od razu, ale nie dziataj pod wplywem emocji - porozmawiaj z
dzieckiem.

Zapytaj o powody — dlaczego uzywa tych substancji.

Uswiadom mu konsekwencje i zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem.
Porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy bioracej ,,dopalacze”.
Powiedz, ze martwisz si¢ o nie i1 ze zawiodto twoje zaufanie.

Daj mu szanse¢ poprawy, ale przygladaj si¢ uwaznie postepowaniu.

Nie daj si¢ przekona¢ argumentom dziecka, Ze to niegrozne, naturalne substancje,
,bezpieczna alternatywa dla narkotykéw” lub Ze to taka moda.

Jezeli uznasz, ze to konieczne wprowadz nowe zasady 1 konsekwencje (czasowe
cofnigcie przywilejow, ograniczenie rozmow telefonicznych, kontaktow z
rowiesnikami, dostgpu do komputera itp.)

Jesli stwierdzisz, ze zagrozenie jest powazne, szukaj pomocy u specjalistow.

Sprawdz, czy w okolicy sg sklepy z ,,dopalaczami”. Zawiaz koalicj¢ z innymi
rodzicami, porozmawiajcie o problemie w szkole — wspolnie tatwiej stawi¢ czota i
znalez¢ rozwigzanie.

Tekst na podstawie informacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



POMOC SPECJALISTOW

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ul.Grudziagdzka 8
tel. 55 279 21 19

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
ul. Warszawska 14
tel. 55279 70 13

Przychodnia Leczenia Uzaleznien
ul. Warszawska 18A
tel. 55 646 44 04

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa
www.harkomania.org.pl

Antynarkotykowy Telefon Zaufania
801 199 990
Czynny codziennie od 16 do 21



