Masz prawo mowié¢ NIE!

Oto kilka rad jak postapi¢,
gdy kto$ namawia Ci¢ do czegos$, na co nie masz ochoty:

po prostu powiedz "nie",

miej wyprostowang postawe ciata,
patrz w oczy osobie, ktora ci¢ namawia,
mow pewnym, zdecydowanym glosem,
wyraznie powiedz "nie",

odejdz,

zignoruyj,

podaj powdd,

zmien temat,

zazartuj,

oburz sig,

powiedz komplement,

zaproponuj co$ lepszego, innego, rzu¢ wyzwanie,



