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- Skad wiesz, ze sktamatem?
- M¢6j chlopcze, ktamstwo zaraz mozna poznad, poniewaz istnieja dwa rodzaje
ktamstw: takie co maja krétkie nogi, i takie, co majaq diugi nos. Twoéj rodzaj to

»]

wlasnie ktamstwo, co ma dtugi nos

[C. Collodi. Pinokio]

1 C. Collodi. Pinokio. Poznan 1994 s.68.
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DROGI RODZICU!
DROGI WYCHOWAWCO i NAUCZYCIELU!

Poradnik powstat z mysla o dzieciach, tych wlasnych i tych szkolnych
lub znajdujacych sie w roznych placowkach opiekunczo-wychowawczych.
Skoro czytasz te slowa, to znaczy, ze jesteS zainteresowany poglebieniem
tematyki zwiazanej z klamstwem dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
To oznacza takze, ze jestes dobrym i zatroskanym Rodzicem i/lub
Nauczycielem i Wychowawca. Poszukujesz madrych i praktycznych
rozwigzan powszechnego i niejednokrotnie uciazliwego zjawiska jakim jest

klamstwo.

W Poradniku znajdziesz krétka charakterystyke specyfiki kiamstwa
dziecka i nastolatkéw w wieku od 3 do 18 lat, dowiesz sie czym jest mowa
ciatla i jak dzieki niej poznad, ze dziecko ktamie oraz kilka wskazowek jak
reagowaé na kltamstwo dziecka i co zrobié¢ by nie kltamaty lub czynity to jak

najrzadziej.
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NIEZBEDNIK czyli WPROWADZENIE

O pelnym i prawidlowym rozwoju moralnym dziecka mozna mowic
tylko w kontekscie rodziny. Jej oddzialywanie ma na poczatku charakter
posredni2. Rodzice maja zapewni¢ dziecku prawidlowy rozwoj fizyczny
i psychiczny. Od tego zaleze¢ bedzie w duzym stopniu rozwdj moralny ich
dziecka. Nastepnym krok to tworzenie odpowiedniego klimatu zZycia
rodzinnego, w ktorym respektowane beda zasady moralne uzdalniajace do
czynienia dobra, unikania zla i samodoskonalenia sie. ,,Czyn dobro, a unikaj
zta” — to podstawowa zasada moralna, fundament prawa naturalnego.
Nastepnym elementem tworzacym dobry klimat do rozwoju moralnego
dziecka jest respektowanie norm i zasad plynacych z prawa naturalnego,
okazywanie sobie przez wszystkich domownikow wzajemnego szacunku,
mitosci, zyczliwosci, nabywanie i ksztaltowanie cnét moralnych, czyli
sktonnosci i sprawnosci ludzkiej woli. Do takich cnot naleza, m.in. wiara,
nadzieja, mito§¢, sprawiedliwos¢, mestwo, roztropnos¢ czy umiarkowanie.
Cnota moralna jest efektem wysitku ludzkiego, jest stala sklonnoscia
i sprawnoscia woli w czynieniu dobra, trwala postawa woli.
Wypracowujemy ja spelniajac odpowiednie czyny, a z kolei cnota pomaga
nam coraz latwiej te czyny speiniac.

O wielu pieknych i zapomnianych juz cnotach w malenkiej ksiazeczce3
zatytulowanej Cnoty zapomniane” pisze p. profesor Maria Braun -
Gatkowska. Wymienia wsrod nich ustuznos$é, delikatnosé, wyrozumialosé,
wspoblczucie, wstydliwosé, tagodnosé, wdziecznosé, cierpliwosé, wiernosé
i patriotyzm. Kto z nas potrafilby wyjasnic¢ ich znaczenie? Pewnie znajda sie
tacy wsrod dorostych, ale czy ktos z mtodych?. Z mojego doswiadczenia

wynika, ze wielu mtodych miatoby z tym ktopot. Te pozytywne cechy

2 Zob. M. Wolicki. Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie. Przemysl 1989.
3 M. Braun-Gatkowska. Cnoty zapomniane. Lublin 1995.
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moralne, postawy ludzkie odchodza do lamusa. Obserwujac postawy
mlodego pokolenia, opierajac sie takze na wlasnych spostrzezeniach
wynikajacych z pracy pedagoga, moge bez watpienia stwierdzic, iz duza czesc
dzieci i mlodziezy nie potrafi wyjasni¢ a takze, nie zna wspomnianych przez
prof. Marie Gatkowska cnot oraz nie operuje nimi na co dzien. Jaka jest tego
przyczyna? Mysle, ze w wielu przypadkach jest to wynik braku troski
rodzicow o systematyczna i od zarania zycia dziecka, formacje wartosci.
Ogromny wplyw na ksztaltowanie charakteru dziecka w tym zakresie ma
Swiadectwo 2zycia samych rodzicow, ich osobista postawa moralna,
stosunek do siebie, do ludzi, uczciwos¢ w pracy, prawdomownosc etc....
Zdarza sie tez tak, ze rodzicom nie zostaly przekazane i zaszczepione
dyspozycje moralne przez ich rodzicow. Takie braki pokoleniowe wtlasnie
skutkuja negatywnymi postawami moralnymi mlodego pokolenia. To
niedobry prognostyk dla naszego spoteczenstwa na przysztosc. Ktos powie: to
archaizm, te cnoty traca myszka, sa niepopularne, wrecz nieakceptowane
i wySmiewane. Dlaczego? - bo zobowiazuja dziecko, mtlodziez, doroslego
cztowieka do okreslonych zachowan i postaw, m. in:

+ Do bycia wrazliwym na druga osobe,
Do bycia empatycznym,
Do bycia pomocnym i bezinteresownym

Do rezygnaciji z egoizmu i wygodnictwa

-+ + &

Do bycia dobrym i madrym

Na tych filarach buduje sie¢ w dziecku podstawowe doswiadczenie
moralnosci. Wypracowanie takiego modelu postepowania kosztuje wiele
wysitku, zmusza do pracy najpierw nad soba, tj. rodzicow, do stawania
w postawie pokory wobec siebie, ciaglego reformowania i rewidowania
swojego postepowania - bo najpierw musze wymagaé od siebie, a potem
dopiero od innych. Taki sposob myslenia, wychowanie i realizacja
konkretnych postaw stoja w opozycji do postaw czlowieka XXI wieku,

tj. skoncentrowanego na sobie samym, na swoim sukcesie, na zaspokajaniu
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swoich potrzeb i zachcianek, na ,kombinowaniu” jak lekko przejSc przez
zycie, nie trudzac sie¢ zbyt mocno i nie stresujac, na falszowaniu
rzeczywistosSci i naciaganiu prawdy na wlasny uzytek, etc... To powoduje
bardzo duzy dysonans. Wielu rezygnuje z postepowania zgodnego z wlasnym
sumieniem - bo tak wygodniej, bo trudno by¢ nonkonformista, bo nie trzeba
iS¢ pod prad, bo tak ciekawiej, bo po co taki bicz moralny nad soba. To cechy
wielu ludzi - dzieci, mtodziezy i dorostych - zyjacych wg zasad relatywizmu
moralnego.
Celowe oddzialywania wychowawcze na dziecko, by wyroslo na istote
moralna, a tym samym prawdomowna beda polegaly na:
+ Ksztaltowaniu w nim sumienia — prawidtowego i wrazliwego
+ Rozwoju ocen, norm i pogladéw moralnych
+ Ksztaltowaniu umiejetnosci wyboru wartosci
+ Pracy nad charakterem, tzn. wyrabianiu mocnej i zdecydowanej woli,
zwalczaniu wad i nabywaniu cnoét (postawy moralnej)
+ Ksztaltowaniu uczué¢ moralnych
+ Dazeniu do realizowania ideatu osobowosciowego*
Badacze sledzacy prawidlowosci rozwoju moralnego i zmiany w stosowaniu
sie do regul moralnych wyréznili fazy rozwoju moralnego dziecka. I tak
J. Piaget® mowi o:
1. Okresie heteronomii, zwanym okresem moralnosci przymusu lub
realizmu moralnego
2. Okresie = autonomii, okreSlanym  tez  okresem = moralnosci
wspoldzialania i wspolpracy.
Norman Bull® zas dokonuje jeszcze bardziej szczegoélowego podziatu,

przyjmujac 4 stadia:

4 M. Wolicki. Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie. Przemysl 1989 s. 36.
5 M. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. Warszawa 1986. T II s. 652-656.
6 Tamze s.655.
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1. Stadium anomii - kiedy dzieci zwracaja uwage nie na normy
zachowania si¢, ale na przykrosc¢ lub przyjemnosc¢, do jakiej prowadzi
konkretne zachowanie sie.

2. Stadium heteronomii - w nim istnieje wyrazna sSwiadomosc¢
obowigzywania zasad moralnych, ale ich akceptacja odbywa sie pod
naciskiem autorytetu dorostych, zréwnoczesnym rozumieniem
spolecznych konsekwencji w postaci kar i nagrod, laczacych sie
z przekraczaniem tych norm.

3. Stadium socjonomii — przestrzeganie norm moralnych uzaleZnione
jest od okolicznosci pojawiajacych sie w zyciu spolecznym, np.
sympatii, liczenia sie¢ z opinig Srodowiska szczegdlnie rowiesniczego,
wspoldziatania, zabiegania o aprobate otoczenia, itp. ...

4. Stadium autonomii - zasadnicza role odgrywa wewnetrzne
przekonanie czlowieka o stusznosci stosowanej zasady lub sankcji

zewnetrznych.

Biorac pod uwage powyzszy podziatl nalezaloby stwierdzi¢, ze rozumienie
norm moralnych w mlodszym wieku szkolnym charakteryzowataby w I fazie
tego wieku heteronomia, a w drugiej socjonomia. Proces interioryzacji norm
moralnych dokonuje si¢ stopniowo i przebiega lacznie z rozwojem uczuc
spoteczno-moralnych. Dziecko moze przeja¢ normy moralne od dorostych,
zrozumie¢ i uczyni¢ wlasnymi wtedy, gdy zaczna mie¢ one dla niego
znaczenie zyciowe, uformuja sie w codziennej rzeczywistosci, w jego dziataniu
i gdy zacznie je odczuwac jako wlasciwe. Poglebienie ich poprzez
doswiadczenia i przezycia natury spoleczno-moralnej powoduje ostatecznie
przyjecie ich jako drogowskazy postepowania.

Wedlug Mariana Wolickiego rozwoj moralny przebiega wg nastepujacych faz’:

7 M. Wolicki. Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie. Przemysl 1989 s.37.
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1. Anomii — wiek niemowlecy i poniemowlecy

2. Heteronomii - wiek przedszkolny i poczatek wieku mlodszego
szkolnego

3. Autonomii - koniec wieku mtodszego szkolnego i okres dorastania

4. Teonomii - okres dorastania i mlodzienczy oraz dalsze okresy

rozwojowe

Specyficzne elementy rozwoju moralnego dziecka pomoga nam zrozumiec
dlaczego dzieci kltamia. Bez ich znajomosci pewne ich zachowania moga nam
sie wydac niezrozumiate, nasze oceny bledne i w konsekwencji beda kiadly
sie cieniem na prawidlowe reagowanie w praktycznych juz sytuacjach

klamstwa dziecka.
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ROZDZIAL 1
KLAMSTWO NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH
ROZWOJU MORALNEGO

1.1 Specyfika klamstwa dziecka w wieku przedszkolnym

(4-6 r. z.) w Swietle rozwoju moralnego dziecka

Do przedszkola

Klamstwo dzieciece jest jednym z przejawow moralnosci dziecka. Ma
charakter powszechny i uniwersalny. Bez przesady mozemy stwierdzic¢, ze

wszystkie dzieci klamia. Czym zatem ono jest?

Klamstwo to Swiadome zachowanie czlowieka, ktoremu

towarzyszy motyw wprowadzenia kogos w blad!.

Warto wiedzie¢, ze przedszkolak nie rozumie, czym tak naprawde jest
klamstwo z moralnego punktu widzenia. Dzieci w tym wieku nie
rozrozniaja czym jest klamstwo a czym omylka, nie odr6zniaja prawdy od
fikcji. Z wielkim zapalem fantazjuja wymysSlajac nieprawdziwe historie lub
w duzym stopniu zmieniaja prawde. Nic zlego nie widza w moéwieniu
nieprawdy. Wg znanego szwajcarskiego psychologa i badacza Jeana Piageta
moralnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym ma charakter heteronomiczny?.
Oznacza to, ze normy i zasady postepowania moralnego narzucone sa

dziecku przez doroslych. Nie sa sSwiadomym rozeznaniem i wyborem

8 Por. M. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy. Warszawa 1986. T.II oraz H. E.
Malewska, H. Muszynski. Klamstwa dzieci. Warszawa 1962. s. 24-47.
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samego dziecka. Przedszkolak wyznaje zasade: ,,czynie dobrze, bo tak chca
inni”. Glownym powodem do przestrzegania norm moralnych jest grozba
i kara. Wiedza, ze za klamstwo grozi kara, dlatego nie klamia. Dopuszczaja
natomiast klamstwa wobec rowiesnikow, poniewaz wobec nich nie czuja
respektu. Wg amerykanskiego psychologa Lawrenca Kohlberga dzieci
w wieku przedszkolnym reprezentuja tzw. moralnosé
przedkonwencjonalnaq®, zorientowana na poshluszenstwo i kare ,dzieci nie
maja prawdziwego poczucia moralnosci, lecz ich zachowanie mozna
ksztaltowac przez proste wzmacnianie”. Moze sie dokonywac, np. poprzez
uswiadamianie dziecku w rozmowie przykrosci jaka czynia innym klamiac,
nazywajac skutki ich klamstwa dla innych, np. dla siostry, brata, pani
w przedszkolu, w szkole czy dla kolegi. Ujawniajac swoje uczucia z wiazane
z ich klamstwem. W ten sposob ucza ukierunkowywac je na innych, a nie
wylacznie koncentrowac sie na sobie i swoich potrzebach.

Pod koniec okresu przedszkolnego dziecko zaczyna identyfikowaé sie
z osoba, ktora szanuje oraz z zasadami, ktore ona reprezentuje.
Wszystkie poglady, zasady i wzorce postepowania tej osoby przyjmuje bez
zastrzezen. Nalezy pamietac, iz stadium molarnosci heteronomicznej jest
nieuniknione w rozwoju moralnym dziecka. Zanim dziecko nauczy sie
postepowac¢ moralnie dlatego, ze samo tego chce, musi przejS¢ etap
postepowania moralnego podporzadkowanego woli innych, dorostych.
W stadium moralnosci heteronomicznej dziecko odczuwa zal, smutek
i niezadowolenie z powodu swojego zlego postepowania, ale tylko
dlatego, ze oddala ono od nagrody lub osiagniecia korzysci wlasnej.
Skutkuje kara iczyms$ niemiltym, np. Tomek, ktéry sklamal, ze popchnagl
kolezanke i ona upadta, ptacze poniewaz boi sie kary i utraty sympatii pani
w przedszkolu. To faza egocentryzmu polegajaca na tym, ze dziecko nie

potrafi wnikac¢ w potozenie innych osob i zrozumiec¢ cudzych motywow,

9 D. Fontana. Psychologia dla nauczycieli. Poznan 1995 s. 259-260.
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w postepowaniu nie kieruje si¢ poczuciem powinnosci, ale wlasnym
egoistycznie pojmowanym interesem. Posiada juz poczucie winy i coraz
Swiadomiej tamie normy postepowania moralnego, przejawia skruche i gani
sie wewnetrznie, ale ma zbyt malo woli i wyobrazni, aby wyrzec sie wlasnej
przyjemnosci czy korzysci. Jednak rozwo6j moralny nie konczy i sie na tym
etapie. Trwa nadal...

Rozw6j moralny przedszkolaka w duzej mierze zalezy takze od warunkow
zycia w rodzinie oraz od atmosfery w niej panujacej. Zanim przeczytasz

ponizsze wskazania postuchaj, przyjmij z przymruzeniem oka i koniecznie

usmiechnij siel0.

A teraz wracajac do wplywu rodziny na rozwoj moralny dziecka koniecznie
trzeba wspomniec¢ o 3 elementach, ktore beda wplywaly na ksztaltowanie sie
dyspozycji dziecka do ktamania:

1. Wzory postepowania w rodzinie — np. dziecko styszace krzyczacych na
siebie rodzicow, rozmawiajacych ze soba podniesionym tonem, nie
shuchajacych sie uwaznie, lecz przerywajacych sobie, postugujacych sie
drobnymi klamstwami na usprawiedliwienie swojej nieobecnosci na
spotkaniu czy przyjeciu, w ktorych dziecko uczestniczy biernie lub
czynnie - bedzie przejawiac podobne zachowania wobec swoich
rowiesnikow. Dziecko ,bezkrytycznie” wpatrzone w swoich rodzicow jako
jedyny inieomylny autorytet podlega modelowaniu. Ich postawy
i zachowania stajg sie takie jak ich rodzicow, np. jesli rodzic prosi
dziecko, by przekazalo dzwoniacemu znajomemu, Ze rodzicow nie ma
w domu lub mowi, ze mame boli glowa, gdy tymczasem mama ma sie
Swietnie — wkodowuje swojej pociesze informacje: ,tak wolno”, ,mozesz
w ten sposoéb postepowaé”, ,to nic ztego”, “drobne klamstwo jest
dopuszczalne”. Zmiana takiego modelu postaw i zachowan w pozniejszym

wieku jest bardzo trudna, a rodzice niejednokrotnie ,spala raczka”, gdy

°Co to jest dobre wychowanie?
Por. http:/ /www.youtube.com /watch?v=EoOvpEakkpw&feature=related
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pociecha korzystajac w wyuczonego wzorca powola sie na podobne
zachowanie swoich rodzicow. Takie ,niby” drobne konfabulacje
(lac. mendacium iocosum), jak je okresla zartobliwie §w. Tomasz
z Akwinu, rodza zamet w glowie dziecka, ktore nie jest jeszcze w stanie
samodzielnie oceni¢ co jest zle, a co dobre moralnie. W pozniejszym
wieku, kiedy posiadzie te umiejetnos¢ bedzie juz za podzno, bo zia
postawa, nawyk utrwalany latami stanie sie norma, dodatkowo stale
potwierdzana w kolejnych czynach i dzialaniach przez rodzicow, ktorzy
nie dokonali weryfikacji swoich blednych postaw i nawykow.

Ogoélna atmosfera zycia rodzinnego - mam tu na mysli dom
pozbawiony harmonii, stabilizacji emocjonalnej, poczucia spokoju
i bezpieczenstwa, dom pelen niekonsekwencji w postepowaniu. W takim
domu trudno o harmonijny proces uczenia dziecka tego co dobre, a co zte
oraz do sklaniania dziecka - przy systematycznej i konsekwentnej
pomocy rodzicow - do wyboru wlasciwych sposobow zachowania.
Zmienny w swych slowach 1iczynach rodzic utrudnia lub wrecz
uniemozliwia dziecku nabycie podstawowego zasobu pojac¢, odczud,
nawykow dzialania moralnego. Taka dysharmonia w relacjach rodzicow,
brak pewnosci iklarownosci w ich postepowaniu, rodzi niepewnosc¢
w postepowaniu moralnym dziecka, lek przed odbiorem spolecznym,
zwlaszcza gdy jego dzialania beda naganne moralnie i w konsekwencji
zrazaja dzieci do rodzicow.

Pozycja, jaka dziecko zajmuje w rodzinie — dziecko, jak kazdy czlowiek
potrzebuje wuznania, czulosci, szacunku i godnosci. Potrzebuje ich
zwlaszcza w relacjach ze swoimi rodzicami. Badania naukowe pokazuja,
iz niezaspokojenie potrzeb skutkuje trudnosciami wychowawczymi jakie
dziecko zacznie stwarzac¢ rodzicom wobec powstatych brakow. Przejawiac
sie to bedzie m.in. tendencjami do zachowan agresywnych, wrogich, ale

takze i klamstwa.
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Tak wyglada w wielkim skrocie, specyfika ksztaltowania sie postaw
moralnych przedszkolaka, jego stosunku do prawdy i falszu, do dobra i zta.
Wszystkim pragngcym poszerzy¢ wiedze w tym zakresie odsylam do
literatury podanej w przypisach. Dla rozluznienia zas ,naukowej atmosfery”
zapraszam do wystuchania opinii przedszkolakow na temat klamstwa

[Ktamstwo dzieci]l! ©

1.2 Specyfika klamstwa dziecka w mlodszym szkolnym
(od 7r. z. do 12 r. z) i dorastania (13-r.z. do 18 r. z.)

w Swietle rozwoju moralnego

I I IZ przedszkola do szkoly

Dziecko przekraczajace progi szkoty, najpierw podstawowej, znajduje sie
jeszcze w fazie heteronomii moralnej. Oznacza to, przypomnijmy, Ze swoje
postepowanie opiera na autorytecie osob dorostych, tj. wszelkie nakazy
i zakazy przez nie wysuwane uwaza za sprawiedliwie, reaguje na sankcje
typu kara i nagroda zwlaszcza, gdy pochodza one od rodzicow lub osob
sprawujacych nad nimi opieke i kontrole. Ten autorytet jest tak wielki, ze
postawy dziecka wobec norm wyznawanych przez rodzicow/wychowawcow
Piaget nazywa realizmem moralnym lub konformizmem spoleczno -
moralnym. Ow ,realizm” powstaje w wyniku zaakceptowania zakazéw jakie
nakladajg na dzieci ich rodzice.

W II fazie mlodszego wieku szkolnego (od 10 r. z. do 12 r. z.)
obserwujemy elementy autonomii moralnej. Dziecko zaczyna szanowac
reguly wzajemnego porozumienia, respektowac zasade wzajemnosci oraz

bierze pod uwage ocene¢ nie tylko samego czynu, ale i intencje jego sprawcy,

" Zob. http:/ /www.youtube.com /watch?v=cqutA9_elAc.
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np. Tomek, ktory udaje przed rodzicami, Zze sie uczy (rodzice o to prosili,
obiecujac, ze gdy zakoriczy bedzie moégt sie bawié) ktamie, ze wlasnie
skoriczyt nauke, wiec mama pozwala mu wyjs$é na podwoérko. Efekt: lekcje nie
odrobione, rodzice ,wyprowadzeni w pole”, Tomek w pierwszym momencie
zadowolony. Nie oznacza to jednak, ze we wnetrzu chlopcu nic sie nie dzieje.
Mozna stwierdzic, iz nakaz dorostych pozostal w Tomku jedynie zewnetrznym
nakazem, a potrzeba prawdy nie tkwi jeszcze gleboko w jego umysle. Nie jest
to juz jednak faza naiwnej heteronomii (przypomnijmy, oznacza to, Ze normy
i zasady postepowania moralnego narzucone sa dziecku przez dorostych) ani
realizmu moralnego (czyli zaakceptowania zakazow jakie nakladaja na dzieci
ich rodzice). Tomek zdaje sobie juz sprawe, ze przekracza obowiazujaca
regule, mimo, ze sankcja za jej naruszenie go ominela. Jest to okres
przejSciowy od heteronomii do autonomiil2. Przechodzenie dzieci na
wyzszy poziom rozwoju moralnego zalezy w duzej mierze od zamierzonych
wplywow, na ktore sktadac sie beda:

+ Warunki rodzinne w jakich dziecko zyje

+ Styl wychowania

+ Zasady funkcjonujace w rodzinie

+ Srodowisko rowiesnicze w jakim dziecko sie obraca

+ oraz wplyw jaki ono na nie wywiera.

Poziom tego wplywu bedzie miat duze znaczenie w rozwoju moralnym
dziecka. Nie mozna tez pominaC niezamierzonych wplywow Srodowiska
wychowawczego i wzorcow osobowosciowych jakich dziecku bedzie stale
dostarcza¢ srodowisko spotecznie w jakim zyje. Nie zawsze maja one dobry
wplyw na dziecko, jego rozwéj i postepowanie. Faza pelnej autonomii ma
miejsce na przelomie mlodszego wieku szkolnego i wieku dorastania
(13r. z. do 18 r. z.). Jest to czas przejscia ze szkoly podstawowej do

gimnazjum. Wtedy dziecko przyjmuje normy postepowania moralnego za

? M. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. Warszawa 1986. T.II s. 654.
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swoje, postepuje wg nich, poniewaz tego chce i pragnie. Oznacza to takze, ze
dziecko przyjeto za wlasne wymagania plynace ze srodowiska w jakim Zzyje,
zwlaszcza od rodzicow, i uczynilo je wlasnym sSrodkiem kontroli swego
zachowania i postepowania. W koncowym etapie ta autonomia przynosi mu
przyjemnosS¢ i wewnetrzng satysfakcje. Dopiero na etapie autonomii
dokonuje si¢ wlasciwy rozwoj sumienia. dziecka. Na tym etapie nalezy
wlaczaé rozwoj emocji, odwolywac¢ sie¢ do ambicji, honoru i godnosci
dziecka oraz jego woli.

Przywolywany powyzej Tomek w stadium moralnosci autonomicznej bedzie
odczuwatl przykrosc i niezadowolone z powodu swojego postepowania, bedzie
mu wstyd przed samym sobga. W tym okresie zasady postepowania
moralnego sa w duzej mierze zdeterminowane przez zasady moralne
wyznawane 1 obowiazujace w grupie rowiesniczej. Miejsce wWzorow
zachowania ukazywanych przez rodzicow zajmuja wzory reprezentowane
przez rowieSnikow. Dorastajacy Tomek postawiony w sytuacji konfliktu
i koniecznosci wyboru najczesciej zachowa lojalnos¢ wobec rowiesnikow,
a nie wobec rodzicow. Nastolatek w tym wieku bedzie zabiegal o prestiz
i popularnos¢ w grupie, o poczucie bezpieczenstwa i glebokiej przynaleznosci
do niej. Zycie w grupie réwiesniczej stanowié bedzie bardzo wazny
czynnik w rozwoju spoleczno-moralnym. Dobrze jest zatem jesli mlody
cztowiek ma silna pozycje w grupie. Problem zaczyna sie wtedy, gdy o te
pozycje musi zabiega¢ lub wrecz walczy¢. Dokonuje wtedy tego poprzez
absolutne podporzadkowanie si¢ wzorom zachowania i postepowania
panujacym w tej grupie, wierne nasladowanie ,przywoédcow” czy ,liderow”
grupy, ktorzy posiadaja wysoki autorytet. Dobrze wiec, gdy grupa
reprezentuje pozytywne wzorce moralne i kulturowe, bowiem to z niej
mlody czlowiek wynosi wzorce postepowania, okreslone wartosci
moralne, kryteria ocen i poglady moralne, jezyk, spos6b bycia oraz
szacunek lub jego brak wobec postaw moralnych wyznawanych

i gloszonych przez dorosltych. Pragnienie uczestniczenia w zyciu grupy
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rowiesniczej, w tym okresie, jest tak wielkie, Ze zabronienie dorastajacemu
dziecku wuczestniczenia w niej bedzie skutkowalo réznymi klamstwami
i nieuczciwoscig. Dzieki byciu w grupie Tomek odkrywa, Zze do tej pory
funkcjonowal na zasadzie podleglosci wobec rodzicow i wychowawcow. Dla
wlasnego dobra  nauczyl sie podporzadkowywa¢  wymaganiom,
jednostronnym zadaniom i oczekiwaniom dorostych. Przynaleznos¢ do grupy
na zasadzie rownosci sprawia, ze odkrywa on zasade wzajemnosSci,
tzn. zauwaza, ze reguly moralne dzialaja w dwie strony: ja czegos oczekuje
od innych, ale i inni czegos$ oczekuja ode mnie. Nastolatek odkrywa wartosc
prawdomownosci i uczciwosci oraz to, ze to wlasnie one buduja wzajemne
zaufanie i sympatie w grupie. W ten oto sposob powoli dokonuje sie w nim
przejScie od postawy posluszenistwa wobec rodzicow, autorytetu
dorostych i podawanych przez nich dotychczas zasad do postawy
wewnetrznej aprobaty samych zasad. W dalszym etapie Tomasz uczy sie
nastepujacej prawdy: sytuacje konfliktowe mozna rozstrzygac tylko wtedy
gdy, przyjmuje sie jakas hierarchie wartosci ikiedy rozne zasady
postepowania podporzadkuje sie zasadzie uznanej za nadrzedna,
np. zasade: ,nie wolno zakapowaé kolegi” nalezy podporzadkowac zasadzie
nadrzednej, ktora brzmi: ,nie wolno ktamaé”. Zatem dojrzatloS¢ moralna
w tym konteksScie bedzie polegatla na wyborze jednej reguly a odrzuceniu
innej. Wraz z rozwojem emocjonalnym, intelektualnym, zainteresowan i woli
mlodego czlowieka ksztaltuje sie coraz wyrazniej poczucie godnosci osobiste;j
i ambicji. Wchodzac w okres przekory, ktora jest pierwszym zwiastunem
ksztaltowania sie woli, chwiejnosci emocjonalnej, wzrostu krytycyzmu wobec
dorostych i ich postepowania, rodzicom i wychowawcom coraz trudniej jest
wplywac czy miec ,wglad” w wewnetrzne przemiany moralne zachodzace
w nastolatku. Krytycyzm bowiem skierowany jest przeciwko temu, co mowia
dorosli, jak i przeciwko nim samym. Dorastajacy nastolatek zauwaza wiele

odstepstw i polprawd, co powoduje w nim jeszcze wiekszy sprzeciw
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i rozczarowanie Swiatem i doroslymi, wykazuje brak poszanowania norm
moralnych oraz poddaje watpliwosc ich sens.

Przywolywany juz wczesniej Jaen Piaget, psycholog i biolog szwajcarski,
badajac ewolucje poje¢ moralnych takich jak, m.in. klamstwo u dzieci,

wyroznil 3 stadia, przez ktore przechodzi to rozumienie.

Okreslit 3 poziomy odpowiedzi na pytanie ,, Dlaczego nie wolno ktamac?”:

1. Za klamstwo grozi kara

2. Klamstwo jest zle samo w sobie

3. Klamstwo jest zle, poniewaz lamie wzajemne zaufanie miedzy ludzmi
1 jest sprzeczne z przywiazaniem.

4.

"1 A teraz mam dla Ciebie zadanie !!!

Na podstawie wiedzy, ktora juz posiadasz przyporzadkuj wskazane
poziomy do 3 charakterystycznych etapow rozwoju moralnego dzieci.
Mozesz te wypowiedzi dopasowac do wieku rozwojowego dziecka. Zastanow

sie i odpowiedz.

Przejdz na kolejna strone, by sprawdzic odpowiedz zawarta w formie

schematu.
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Klamstwo dziecka. Jak je rozpoznac odczytujac mowe ciala?

Rys. Trzy stadia, przez ktére przechodzi rozumienie klamstwa wg J. Piageta - Dlaczego nie
wolno klamac?

.Dlaczego nie wolno ktamac?”

Ktamstwo jest zte, poniewaz
tamie wzajemne zaufanie
miedzy ludZmi...

Za ktamstwo grozi kara Ktamstwo jest zte samo
w sobie

dzieci w | fazie miodszego dzieci w Il fazie miodszego

wieku szkolnego 7-9 1. 3. wieku szkolnego 10-12r. 7 nastolatki wchodzgce w faze

autonomii

— Pierwszy poziom rozumienia pojecia klamstwa (1) charakterystyczny jest
dla dzieci przedszkolnych i dzieci znajdujacych sie w I fazie mltodszego
wieku szkolnego (7-9r.z.).

—> Drugi poziom rozumienia tego zjawiska (2) to II faza mlodszego wieku
szkolnego (10-12 r. z.) oraz poczatki okresu dorastania, czyli przejscie
od heteronomii moralnej do zalazkow autonomii.

—> Na trzecim poziomie odpowiedzi na pytanie (3), dlaczego nie nalezy
klamac, dochodzi to interioryzacji (uwewnetrznienia) normy, a dokonuje sie
to w procesie narastajacego wspoldziatania spotecznego. Jest to okres
charakterystyczny dla nastolatkow wchodzacych w faze pelnej autonomii
moralnej.

Prawdomownos¢ w Swiadomosci mlodego czlowieka staje sie
wartoscia funkcjonujaca autonomicznie. ,Dlatego male dzieci uwazaja za
rzecz ztg klamanie dorostym, a dopuszczalne klamanie dzieciom, natomiast
wraz z rozwojem rzeczywistego wspoldzialtania miedzy dzieckiem

a rowiesnikami (I faza mlodszego wieku szkolnego) uwazaja za
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niedopuszczalne klamanie takze rowiesnikom, przy czym juz na progu

dorastania przewage w tym wzgledzie uzyskuja rowiesnicy”13.

Czy Twoje odpowiedzi zgadzaja sie z tym co przeczytates przed
chwilg? Jesli odpowiedziales prawidlowo to 2znaczy, ze czesé
poradnika  dotyczaca  specyfiki rozwoju moralnego dzieci

przestudiowates na ,,6”. Gratuluje ©.

Ostatnia faza w rozwoju moralnym czlowieka jest teonomia. Obejmuje
ona okres dorastania i mlodzienczy, a takze dalsze okresy rozwojowe.
Charakteryzuje sie duzym stopniem ideowosci moralnej i kierowaniem sie
nakazami i zakazami pochodzacymi od Boga, ktore rozpoznaje sie w glosie
prawidlowo uformowanego sumienia. Nie bedziemy tej fazie poswieca¢ w tym

miejscu wiecej czasu.

Podsumowujac warto

bys zapamietal, ze:

1. Sa 4 fazy rozwoju moralnego dziecka, wplywajace na stosunek dzieci
do klamstwa:
a) Faza anomii
b) Faza heteronomii
c) Faza autonomii
d) Faza teonomii
2. Dziecko moze Swiadomie zacza¢ klamac¢ w okresie heteronomii

moralnej, czyli w okresie mtodszym szkolnym.

“ M. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. Warszawa 1986. T. II s. 654.
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3. Postawa dziecka wobec klamstwa w duzej mierze zalezy od atmosfery
wychowawczej domu rodzinnego oraz norm i wartosSci tam
wyznawanych.

4. Najwiekszymi autorytetami i nauczycielami prawdy sa prawdomowni
rodzice.

5. Duza role na ksztaltowanie sie postawy dziecka wobec klamstwa ma
grupa rowiesnicza. Jednak dobre podwaliny dane przez rodzicow,
moga ustrzec dziecko przed negatywnymi pogladami grupy

n/t postepowania moralnego, w tym stosunku do kltamstwa.
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ROZDZIAL 2
MOWA CIALA

Teraz dowiesz sie¢ czym jest mowa ciala i jak dzieki niej poznaé, ze
dziecko klamie. Istnieja pewne reguly ogolne, ktore rzadza sSwiatem
pozawerbalnym, czyli takim, w ktorym porozumiewamy sie ze soba tylko
gestami, mimika, ruchami ciata etc. Niestety ta sfera komunikacji jest przez
wielu z nas nieodkryta a czasami niedoceniana. Zatem do dziela!

Swiat pozawerbalny jest naprawde intrygujacy i niezwykle ciekawy!

2.1. Co to jest mowa ciala?

To bezglosna gra pytan i odpowiedzi w naszym fizycznym,
cielesnym zachowaniu - tak o mowie ciata pisze S. Malcho w swojej ksigzce
sMowa ciala”. To wlasnie mowa ciala przychodzi nam z pomoca, gdy pytamy:
Jak rozpoznadé, ze moje dziecko klamie?. ,Mowa ciala jest niezwykle
rozbudowanym i ztozonym bankiem informacji, ktorych udzielamy,
czesto nieswiadomie, naszym rozmowcom i stuchaczom” 4. W szerokim
znaczeniu, mowa ciala uwzglednia wszystkie elementy obowiazujace
w komunikacji niewerbalnej, takie jak: gesty i ruchy ciata, mimika
(posiadamy okoto 250 tysiecy roznych wyrazow twarzy), postawa
i ukierunkowanie cialta, ruchy oczu, rozmiar 2zrenic, kontakt
wzrokowy, sposob wykorzystania przestrzeni interpersonalnej,

elementy przedluzajace naszq mowe ciala, np. okulary, zegarek, ubior

1 Zob. http://intermen.pl/new/mie-psyche-zdrowie-88 /519--mowa-ciaa-powiedz-to-caym-sob-.

dostep z dn. 20.08.2010.
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oraz makijaz. O odkrywaniu klamstwa dzieci poprzez mowe ciala nie
napisano wiele. Jak juz Panstwo wiecie, wynika to ze specyfiki etapow
rozwoju moralnego dziecka. Gdy dziecko zaczyna klamac¢ swiadomie probuje
je ukrywac¢ pod mniej lub bardziej sSwiadomymi gestami. Wraz z wiekiem
uczy sie czyni¢ to ,coraz sprawniej”’. To tylko pozor, ze klamstwo sie nie
wyda. Uwazny obserwator poradzi sobie z tymi niby zakamuflowanymi
gestami. Gesty te w wieku doroslym przybieraja nieco przeobrazonag
i bardziej ,dojrzala” postac, np. zamiast zatykac usta reka nie pozwalajac na
~Wyplyniecie klamstwa z ust”, dorosli beda podpiera¢ brode dlonmi
zakrywajac jednoczesnie usta. Zamiast chwytac sie za glowe, gdy klamstwo
wyjdzie na jaw, bede drapac sie po glowie. Jednak sa to takie mikrosygnaly,
dzieki ktéorym oko wprawnego obserwatora jest w stanie zdemaskowac
klamce.

Opisujac zatem najistotniejsze i wybrane gesty zdradzajace klamstwo bede
opierala si¢ na calej gamie gestow opisanych na podstawie badan

naukowych i obserwacji oséb dorostych.

2.2. Skad ta mowa ciala?

Pod koniec XX wieku, a dokladniej w latach 70-tych zaczeto badac
porozumiewanie sie niewerbalne. Wtedy to w USA na University of Louiseville
zbadano, ze na poziomie gestoéw, postaw, pozycji i odleglosci odbywa sie
komunikacja miedzy ludzmi. Tym zjawiskiem zainteresowano si¢ szerzej po
opublikowaniu w 1970 roku ksiazki Juliana Fasta o mowie ciatla. Albert
Mehrabian ustalil, ze kazdy przekaz zbudowany jest przecietnie w 7%
z elementow werbalnych (tylko stowa), 38% z dzwiekowych (ton glosu,
barwa i inne dzwieki) oraz az w 55% z niewerbalnych. Kanal werbalny
shuzy przede wszystkim przekazywaniu informacji, zas kanal niewerbalny

do przekazywania postaw, ktore sa substytutem mowionych
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wiadomosci, zastepuja je. Niektore sygnaly niewerbalne maja charakter
wrodzony, jak np. umiejetnos¢ ssania, usSmiech, podstawowe grymasy
twarzy do wyrazania emocji. Inne maja genetyczny, np. sposob krzyzowania

rak na piersiach, a jeszcze inne maja uwarunkowanie kulturowe.

2.3. Czy mozliwe jest zafalszowanie mowy ciala?

Nie odkryje ponizszymi stowami Ameryki, ale przedstawie to, co juz na
ten temat wiadomo. Odpowiadajac na pytanie postawione w podtytule
odpowiem: Raczej ,,nie”. Dlaczego? Poniewaz istnieje widoczna rozbieznos¢
pomiedzy gestami, mikrosygnalami ciala i wypowiedziami slownym. Sa
3 zasadnicze kanaly, przez ktore przeplywaja, tzw. wskazowki klamstw to:
slowa, glos i cialo. O nich szerzej za chwile.

Allan Peasel> podaje nastepujacy przyklad: otwarte dlonie kojarza sie ze
szczeroscia. Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej klamca trzyma je wilasnie
w taki sposob i usmiecha sie do Ciebie, jednoczesnie oktamujac Cie. Zdradza
go mikrogesty, inaczej zwane mikroekspresjamil®, np. Zrenice mogq sie
zwezié, jedna brew unie$é¢ do gory, a kqcik ust sie obnizyé. Ale musisz sie
nauczy¢ je odczytywac. To sztuka, ktoéra mozna opanowac. Do innych
mikroekspresji (mikrosygnalow) naleza: drgniecia miesni twarzy, rozszerzanie
Sie Zrenic (Zrenice rozszerzaja sie, by przyjaé wiecej informacji, i zwezaja, by
zablokowaé ich doplyw), pot na czole, rumierice na policzkach, rosnqgca
czestotliwos$é mrugania powiekami oraz inne... Te drobne odruchy zaprzeczaja
gestowi otwartych dloni i milemu usSmiechowi. Efekt: odbiorca nie wierzy
w to, co slyszy. Okazuje sie, ze moézg rejestruje, ,wylapuje” te
niewerbalne sprzecznosci. Mozna jednak celowo falszowaé¢ mowe ciata po

to, by osiagnac¢ nad kims lub czyms przewage. Takie ,chwyty” czesto stosuja

15 A. Pease. Mowa ciata. Jak odczytywa¢ mysli innych ludzi z ich gestéw. Kielce 2001.
16 Zob. P. Ekman. Kltamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce i malzenstwie. Warszawa 2010.
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politycy, ktorzy pracuja ze specjalistami od mowy ciala, tylko po to by
Swietnie wypas¢ w kampanii wyborczej i przekona¢ obywateli do swoich
przekonan; kandydatki na miss stosujace wyrezyserowane ruchy ciala
tuszujace, np. treme, a przyciggajace uwage jury wystudiowanym
usmiechem, dajacym wrazenie ciepla i szczerosci. Nasza podswiadomosé
dziala automatycznie i niezaleznie od klamstwa werbalnego, tzn. ze
mowa naszego ciala zdradza nas. Wysyla nerwom energie ujawniajaca sie
jako gesty, ktore moga by¢ niezgodne z tym, co dziecko mowi. Dziecko rzadko
klamiace moze pokastlywaé w trakcie mowienia nieprawdy. Gdy zaczyna
klamac wysyla sprzeczne sygnaly potwierdzajace nam, ze wlasnie sktamato.
Do ukrywania klamstwa najczesSciej wykorzystywana jest twarz.
W tym celu wykorzystujemy np. mrugniecia, usmiechy czy skinienia. Jednak
cialo i plynace zenni sygnaly mowia nam prawde. Zachodzace zas
niezgodnosci miedzy twarza a ruchami ciala demaskuja klamce. Prawda
jest taka, ze przekaz niewerbalny nie klamie, a slowny owszem. Trudno
jest zatem przez dluzszy czas falszowac mowe ciala. Trzeba si¢ uczyc¢ otwartej

komunikacji i unikac gestow, ktore moga wysylac sprzeczne sygnaty.

2.4. Jak odczytywa¢ klamstwo dziecka z mowy ciala, czyli

rozpoznawanie niewerbalnych gestow klamstwa?

Na co zwrocic uwage, aby nie oceniaC pochopnie, ze ktos klamie?
W poprawnym odkrywaniu mowy ciala wazny jest kontekst, czyli takie
elementy jak:

e Miejsce

e Czas

e Zapachy w otoczeniu

o Kontekst zachowan - np. nie nalezy interpretowac¢ unoszenia rgk do

twarzy w oderwaniu od innych zachowan; pokastywanie moze byc¢
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oznaka nieudolnego klamstwa, a z drugiej strony ukrycia speszenia czy
skrepowania jakas sytuacja; rzeczywiste swedzenie nosa zazwyczaj mozemy
rozpoznac¢ dzieki umyslnemu pocieraniu lub drapaniu, a nie lekkiemu
glaskaniu jak w przypadku ,klamliwego” dotykania nosa.
Bez tego kontekstu nie bedzie wiadomo czy dany sygnal oznacza prawdziwe
klamstwo czy komunikuje zupelnie inna przyczyne takiego zachowania.
Symbolem falszu sa trzy madre malpy. W cytowanej juz przez mnie
ksiazce A. Pease ,Mowa ciata. Jak odczytywa¢ mysli innych ludzi z ich
gestow”!7 widzimy trzy malpy, ktére zaslaniaja lapami - pierwsza uszy,
druga oczy, a trzecia usta. Autor podpisal ten rysunek nastepujaco: ,nie
styszeé, nie widzieé, nie mowié¢ zta”. Unoszenie dioni do twarzy to
podstawowy gest sygnalizujacy klamstwo. Dziecko stosuje ten rodzaj gestu
bardzo czesto probujac w ten sposob wstrzymac nieprawdziwe stowa przed
"wyplynieciem” z buzi. By nie stucha¢ napomnien rodzicow zatyka uszy
rekami. Starsi zas probuja te proste gesty zamieni¢c na bardziej
wyrafinowane, i nie tak oczywiste jak te dzieciece. Niemniej jednak nadal sie
one zdarzaja, gdy dorosly jest swiadkiem klamstwa, sam klamie lub cos
ukrywa. Trzeba pamietaé, ze falsz oznacza takze watpliwos¢,
niepewnosé, klamstwo lub przesade.

Nasza twarz przekazuje dwa komunikaty:

TO CO CHCEMY UJAWNIC, A PO DRUGIE TO CO CHCEMY UKRYC!8,

17 A. Pease. Mowa ciala. Jak odczytywac¢ mysli innych ludzi z ich gestoéw. Kielce 2001 s. 52.
18 Por. P. Ekman. Klamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce i malzenstwie. Warszawa 2010
s.112.
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2.5. Odmiany gestow unoszenia rak do twarzy

A. Straznik ust!°

To gest stosowany przez dorostych, ktorego znaczenie jak tak oczywiste, jak
u dzieci. ,Dlorn zaslania usta i kciuk naciska szczeke, jakby mbzg
podswiadomie kazat im powstrzymaé wypowiedziane falszywe stowa”.
Czasami usta zakrywa kilka palcow lub zacisnieta piesc. ,Straznik ust” nie
powinien by¢ mylony z gestami oceniajacymi. Sa tacy, ktorzy chcac ukrycé
ten gest udaja gwaltowny kaszel. Mozemy takie gesty zaobserwowac
w filmach kryminalnych, gdy czynia tak przestepcy kamuflujac swoje

dzialania.

19 Por. Tamze s. 52-58.
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Klamstwo dziecka. Jak je rozpoznac odczytujac mowe ciala?

B. Dotykanie nosa

To bardziej skryta forma ,straznika ust”. ,Moze to bycé¢ delikatne pocieranie
skéry tuz pod nosem lub szybkie, niemal niezauwazalne dotkniecie”. Jak ten
gest wyjasnic? - negatywna mysl dociera do umystu, podswiadomos¢ kaze
rekom zasltoni¢ usta, ale w ostatnim momencie — aby uniknac¢ oczywistosci
takiego zachowania — reka zostaje odepchnieta od twarzy i w efekcie szybko
dotykamy nosa. Inni twierdza, ze klamstwo powoduje delikatne swedzenie

koncowek nerwow w nosie i pocieranie lagodzi to doznanie.
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C.Pocieranie oka

,Nie widzie¢ zta” — to symboliczny gest trzeciej madrej malpy, mowiacy
o zamknieciu oczu na falsz, zwatpienie lub klamstwo, ktorego dziecko jest
swiadkiem. Czasami za$ unika w ten sposob spojrzenia w twarz osobie, ktora
stucha jego klamstwa. Ple¢ meska pociera oczy zdecydowanie i z energia,
a jesli klamstwo jest duze patrza dodatkowo gdzies w bok, najczesciej
w podloge. Kobiety/dziewczeta zas wykonuja delikatny ruch pod okiem,
poniewaz albo chca unikna¢ rozmazania makijazu (nastolatki), albo
unikniecia energicznych i rzucajacych sie¢ w oczy gestow. Unikajac kontaktu
wzrokowego ze stuchaczem patrza w sufit. Zachowanie potaczone gestami
zacisnietych zebow i falszywym uSmiechem oraz pocieraniem oka

i unikaniem wzroku okresla si¢ mianem ,klamstwa saczacego si¢ z ust”.
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Klamstwo dziecka. Jak je rozpoznac odczytujac mowe ciala?

D. Pocieranie ucha

To gest zamykania sie dziecka na ,stuchanie zla” polegajacy na ukladaniu
rak wokotl uszu lub zatykaniu ich dlonmi. W ten sposéb dzieci okazuja nam,
ze nie chca stuchac¢ naszych reprymend. Mozna pocierac tyt ucha, wiercic
palcem w uchu, ciagnac ucho za ptatek lub wygina¢ ucho, aby zastonic
wejsScie do niego. Ten ostatni gest moéwi nam, zZe stuchacz wustyszal

wystarczajaco duzo lub ze chce mowic.
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E. Drapanie si¢ po szyi

Czlowiek drapie sie¢ najczesciej palcem wskazujacym tej reki, ktorej uzywa do
pisania, drapie si¢ ponizej ptatka ucha lub po szyi. A. Pease zaobserwowat
nastepujaca zaleznosc¢: gest drapania wykonujemy okoto pieciu razy. Rzadko
czyni sie to mniej niz piec¢ razy. Ten znak niepewnosci czy watpliwosci mowi:
,Nie jestem pewny, czy sie zgadzam”. Gdy wypowiadane stowa sag
w sprzecznosci z gestami wtedy te znaki sa najbardziej widoczne, np. gdy

ktos mowi ,, Rozumiem jak sie czujesz”.
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F. Odciaganie kolnierzyka

Desmond Morris29, brytyjski zoolog, pisze, ze badania nad gestami klamcow
pokazuja, iz moOwienie nieprawdy powoduje wrazenie mrowienia
w delikatnych tkankach twarzy i szyi. Klamca zmuszony jest do drapania lub
pocierania, aby je usmierzyc. Niektorzy klamiac odciagaja koinierzyk, gdy
spodziewaja sie¢ w zwiazku ztym ,wpadki”. Morris mowi, ze klamstwo
wywotuje niewielka struzke potu, ktora spltywa po szyi, gdy oszukujacy czuje,
ze lada moment klamstwo zostanie wykryte. W takiej sytuacji pytanie” ,,Czy
mozesz to powtérzyé?” lub ,Czy mozesz to lepiej wyjasni¢?” moze bardzo

szybko zdemaskowac¢ oszukujacego.

20 Desmond John Morris - ur. w 1928 roku, brytyjski zoolog, prezenter w programach
popularnonaukowych, malarz i rysownik, stypendysta Oxford, dr filozofii. W Oxfordzie kontynuowat
badania z zakresu mowy ciata ludzkiego. Do najbardziej znanych prac Desmonda Morrisa nalezy tez
cykl zawierajacy : Manwatching - obserwacje ludzi, Bodywatching - obserwacje ciala oraz Bodytalk -
jezyk ciata, Babywatching - obserwowanie niemowlat i dzieci. Je§li chcesz poznaé¢ D. Morrisa zob.:
http:/ /www.desmond-morris.com/photos.php - dostep z dn. 26.06.2011.

33|Strona


http://www.desmond-morris.com/photos.php

G. Palce w ustach

Wspomniany wyzej Morris wyjasnia, ze ten gest wykonuje czlowiek wtedy,
gdy czuje, ze jest na niego wywierana presja. Mate dzieci ssa piers matki
iwtedy czuja sie bezpiecznie. Gdy sa wieksze zastepuja sutki mamy
kciukiem. Wykonujac ten gest w dorostosci czlowiek poszukuje rowniez
bezpieczenstwa. Do ust wedruja wowczas nie tylko palce, ale i inne
przedmioty, np. dlugopisy, otowki, papierosy, etc. Ten gest jako jedyny nie
towarzyszy klamstwu czy oszustwu, lecz uzewnetrznia potrzebe

bezpieczenstwa. Takie dziecko po prostu tego potrzebuje.
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2.6. Co skrywaja ruchy twarzy oraz innych czesci ciala?

Wciaz trwaja badania nad mimicznymi wskazowkami klamstwa.
Badania sa trudne poniewaz wystepuje wiele odmiennych ekspresji, ktore
trzeba odrozni¢ miedzy soba, a ich interpretacja nie jest jednoznaczna. Twarz
sygnalizuje takie niuanse i subtelnosci, ktorych jezyk nie uwzglednia
w pojedynczych stowach. Badania w tej dziedzinie trwaja dopiero od 1978
roku. Na przekaz mowy ciala sklada sie¢ cala gama gestow. Gesty te
pelnia rozne funkcje: ilustrujace, regulujace, przystosowawcze
i odgradzajace. Obserwujac uwaznie, (ale nie przesadnie, tj. nie
naduzywajac interpretacji mikrogestow) swoje dzieci mozemy spostrzec, ze
na skutek jakiegos niemilego zdarzenia, tu mam na mysli zatajenie prawdy,
zachowuja sie one ,inaczej”. Znajomosc¢ tych gestow moze by¢ podpowiedzia,
ze nasze dziecko skrywa prawde, nie chce jej ujawni¢, a wiec robi wszystko
by ja zatai¢ — by SKEAMAC. Kiedy dziecko klamie, to najbardziej widoczne,
latwe do zaobserwowania ekspresje, ktorym rodzic poswieca uwage, czesto
sgq falszywe. Subtelne oznaki falszywych ekspresji i przelotne slady
ukrywanych emocji, sa zwykle pomijane.

Przesledzimy teraz tylko te gesty, wskazowki i okolicznosci, ktore na

klamstwo wskazuja wprost oraz zdradzaja bezposrednio kontekst klamstwa.

2.6.1. MIKROEKSPRESJE

To najbardziej tudzace zrodlo przeciekéw mimicznych. Zdradzaja one
pelny obraz ukrywanych emocji, ale trwaja tak krotko, ze trudno je
zauwazycC. Pojawiaja sie i znikaja na twarzy w czasie krotszym niz 25
setnych sekundy. Odkryto je prawie 20 lat temu. Tym, co moze zdradzac, ze
dziecko klamie moga byc¢ gesty bezradnosci, spadek gestow ilustracyjnych
(patrz ponizej), mikroekspresje pojawiajace sie w ulamku sekund, np. od

mimicznego smutku do szybkiego pojawienia sie usSmiechu. Wiekszosc¢ ludzi
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takie krotkie ekspresje moze nauczyC sie odczytywac podczas godzinnego
treningu. Mikroekspresje ludza nas, poniewaz sa bogate w informacje
i ujawniaja ukrywane emocje, ale bardzo rzadko sie pojawiaja. CzeSciej
pojawiaja si¢ ekspresje stlumione. Kiedy na twarzy dziecka pojawia sie
wyraz mimiczny, wtedy zaczyna ono uswiadamiac sobie, co on tak naprawde
oznacza, i szybko przerywa te ekspresje, by nie zdradzi¢ si¢ przed rodzicami
z prawdziwej przyczyny takiego zachowania. Przykrywa te emocje innag.
NajczeSciej uzywana maska jest uSmiech. Ta ekspresja stlumiona trwa
dtuzej i nie jest tak kompletna jak mikroekspresja, ale samo jej przerwanie
jest zauwazalne i moze dac sygnal, ze dziecko chce cos ukryc.

Jak w kazdym przypadku dotyczacym interpretacji mowy ciala, interpretacja
mikroekspresji i ekspresji sttumionych moze byc¢ bledna wtedy, gdy nie

wezmiemy pod uwage faktu, iz:

1. Nie kazde dziecko, ktore ukrywa emocje, ujawni mikroekspresje lub
ekspresje stlumiona — ich brak nie jest dowodem prawdy. Niektorzy
potrafia Swietnie ,grac” — kontrolowanie ekspres;ji.

2. Niektore dzieci prawdomoéwne sa zaniepokojone wtedy, gdy ktos

podejrzewa je o kltamstwo.

Klamca przybierajac falszywa ekspresje, nie moze postugiwac sie
tzw. ,mie$niami wiarygodnymi”, czyli takimi, na ktore nie ma wplywu.
Badania wykazuja, Zze kontrolowanie tych miesni jest bardzo trudne, i tylko
niewiele os6b pewne ruchy miesni moze wykonac¢ swiadomie, intencjonalnie,
(np. opuszczenie ku dotowi kacikow ust, nie poruszajac miesnia podbrodka).
Wyuczenie sie intencjonalnego kontrolowania miesni  wymaga

kilkusetgodzinnego treningul!!l.

36| Strona



. ~—!BRWI

Gdy sygnalizujemy dziecku obawy dotyczace braku prawdomownosci
dziecko moze zareagowacC marszczeniem czola. Ten gest oznacza, m.in.
zdziwienie, ale i strach. Strach ujawni si¢ poprzez uniesienie brwi
z zaangazowaniem mieSni pomiedzy nimi. G. Hartley i M. Karinch?!
nazywaja te miesnie ,mieSniami bolu”, gdyz sa one uzywane zarowno, gdy
odczuwa sie bol, ale i wtedy, gdy chce sie¢ go komus zadac. Dziecko/dorosty
znajdujacy sie pod wplywem silnego stresu moze masowac Ow miesien
umieszczony miedzy oczami. Jest to czesto zachowanie mimowolne, rekcja
na napiecie miesni w tym rejonie oraz nieSwiadoma proba rozluznienia ich
i zwiekszenia przeptywu krwi. Migniecie brwiami, ktore mozna
zaobserwowac jako krotkie uniesie brwi czasami pojawia sie przez chwilke
iniemal natychmiast znika, np. podczas konfrontacji wiezZnidow,
twierdzqcych, ze sie nie znaja — gdy sie zobaczyli ich brwi uniosty sie
odrobine. Nieznajomym sobie ludziom brwi nie beda migac. Natomiast
przyjrzyj sie sobie w chwili, gdy zobaczysz znajomego, zwro¢ uwage na swoje
brwi ©. Jesli bedziesz udawal, ze nie znasz tej osoby, zdradza cie brwi.
Uwazny obserwator, znajacy sie cho¢ troche na mowie ciala odgadnie, ze

klamiesz.

h "?IOCZY

Przystowie z XVI wieku mowi, ze ,oczy sa zwierciadlem duszy” To
bardzo celne stwierdzenie wciaz aktualne w XXI wieku. Ruchy oczu sa
naturalne 1 zwiazane ze strukturami moézgu. Dzieki nim mozemy
zaobserwowac czy dziecko w danym momencie przezywa silna emocje czy
tworczo mysli. I tak, gdy dziecko przezywa strach przed wykryciem klamstwa
jego oczy powedruja w doét i w prawo. Drzace powieki i ich opadanie takze

beda sygnalizowaly stres w sytuacji ktamstwa. Dzieje si¢ tak, poniewaz

21 G. Hartley, M. Karinch. Znam cie na wylot. Jak rozpoznac tresci i emocje mowy ciata. Gliwice 2009.
Autorzy bestsellera ,Jak rozpoznac ktamce”.
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wplywa on na wspotczulny uktad nerwowy i powoduje odptyniecie krwi ze
sluzowek do miesni umozliwiajacych walke lub ucieczke. Odplyw krwi moze
powodowac takze zwezenie warg. W miare jak lek przed wykryciem prawdy
wzrasta rowniez czestotliwo§¢é mrugania wzrasta. Zrédlem informacji
o klamstwie moga by¢ zmiany w wygladzie oczu powodowane mieSniami
otaczajacymi galki oczne. Miesnie te modyfikuja ksztaltt powiek, decyduja,
w jakim stopniu bedzie widoczna teczowka i biatkowka oraz jakie wrazenie
odniesie obserwator spogladajac w obszar oczu. Drugim zrédlem jest
kierunek patrzenia. Kierunek patrzenia zmieniamy w zaleznosci od
przezywanych w nas emocji. W smutku patrzymy w dot, osoba z poczuciem
winy lub wstydu spoglada w doét lub odwraca wzrok, etc. Klamca prawie
nigdy nie odwraca wzroku, patrzy prosto w oczy. Kolejnym zrodlem
klamstwa z okolic oczu jest mruganie. Jest to reakcja mimowolna, ktéra
nasila sie gdy dziecko doswiadcza napiecia emocjonalnego. W tym stanie
rozszerzaja sie zrenice. Dzieje sie tak za sprawa aktywnego autonomicznego
ukladu nerwowego, ktory wyzwala takze zmiany w wydzielaniu $liny,
oddychaniu, poceniu sie, zarumienienie si¢, zblednieciu, naptywaniu lez etc.
Rumieniec moze Swiadczy¢ o tym, ze klamca jest zaklopotany Ilub

zawstydzony tym, co ukrywa i nie chce ujawni¢ swego zaklopotania.

K}“ USZY

Uszy czesto czerwienieja, gdy dziecko obawia sie, zdemaskowania
przez rodzicow czy rodzenstwo. Dzieje sie to m.in. wtedy, gdy dzieci blefuja,
klamia. Mozemy sSwiadomie zdradzac sie poprzez dotykanie naszych uszu.
Osoby doroste, by zagluszy¢ co$ czego nie chce stysze¢, np. wykrycia
klamstwa, mowienia nieprawdy, beda powiela¢ dzieciece zachowanie
polegajace na opieraniu glowy na dloni lub dotykaniu ucha czubkami
palcow. Gesty te beda wykonywaé¢ w chwili, gdy ktos do nich co$§ mowi,

a czego nie chca ustyszec. Beda to robic¢ rowniez wtedy, gdy sami klamia.
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Dotykamy sobie wuszu dla poprawy samopoczucia, roztadowanie

zdenerwowania i napiecia.

—
L & .NOS

Dziecko klamiace moze dotykaé¢ swojego nosa, lekko go drapiac lub
nieco mocniej pocierajac.
Moze to wtedy byc otarcie nosa wierzchem dtoni (bez potrzeby) lub oparcie
stawu palca dloni o nos, tak aby zatkac dziurke, jakby nie chcialo sie
dopusci¢ do wnikniecia do srodka czegos nieprzyjemnego. Nie nalezy jednak
zbyt pochopnie interpretowac tego gestu i klasyfikowac¢ jako klamstwo,

poniewaz ten sam gest moze oznaczac, ze ktos jest zdegustowany czyms.

Rowniez inne czesci ciala, (oprocz twarzy) moga w okreslonym kontekscie
wskazywac na klamstwo dziecka. By dobrze zrozumie¢ mowe ciata dziecka
sklonnego do klamstwa nalezy wiedzie¢, ze gesty o standardowym
znaczeniu dziela sie na:

e Emblematy??

e [lustratory

e Regulatory

e Adaptatory

e Gesty odgradzajace
Nie wszystkie z nich wskazuja na klamstwo, jednak niektore z nich moga je
oznaczac. Trzeba czujnosci i roztropnosci, by nie interpretowac btednie tego,
co klamstwem nie jest, a moze sie tylko nim wydawac. Przed takim
pomytkami ostrzegaja znawcy mowy ciala.

Omowie teraz dwa z w/w rodzajow gestow sugerujacych klamstwo m.in.

dzieci. Beda to emblematy i ilustratory.

22 J.w. s.102.
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2.6.2. EMBLEMATY

Przekazuja bardzo konkretne uczucia, calg mysl i majg standardowe i bardzo

precyzyjne znaczenie.

N

NWZRUSZANIE RAMIONAMI - ten gest mowi wprost: ,nie wiem”, ,jestem
bezradny”, ,o co chodzi?”. Taki gest zalicza sie do grupy gestow zwanych
wlasnie emblematami. Naleza do nich23 i juz niekoniecznie zwiazane sa
z klamstwem:

e Pocalunek

e Machanie reka na powitanie - ,zegnaj”, witaj”

e Wystawianie jezyka

e Pionowe kiwanie glowa — ,tak”

e Poziome kiwanie gtowa — ,nie”

e Skinienie reka lub glowa - ,chodz tutaj”

e Przylozenie reki do ucha — ,mow glosnie;j”

e czy znak palcow uniesionych wznak ,V”. Dla Amerykanow czy
Polakéw ten oznacza on ,zwyciestwo”, zas dla Brytyjczykow takie
ustawienie palcow z jednoczesnym zwroceniem dioni wierzchem do
drugiej osoby, to wulgarny gest majacy na celu pokazanie komus, ze
jest zbyteczny.

Wiegkszos¢ emblematow jest wykonywanych Swiadomie oraz w obrebie
miedzy talia a szyja i nie mozna ich nie zauwazy¢. Rowniez z tych ruchow
ciala moze przeciekaé¢ do nas informacja, ze dana osoba chce co$ przez
nami ukryé. Aby to rozpoznac¢ wlasciwie musimy spostrzec, ze zostal
wykonany nie caly emblemat tylko jakis jego fragment. Np. gest
bezradnosci mozna zaprezentowaé podniesieniem obu ramion lub
przekreceniem dioni, ruchami miesni twarzy - podniesieniem brwi

i opuszczeniem powiek oraz utozeniem ust w ksztalcie podkowy — lub tqcznie

23 P. Ekman. Kltamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce i malzenstwie. Warszawa 2010.
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wszystkim tymi dzialaniami, a czasami pochyleniem gtowy na bok. JeSli
emblemat jest przeciekiem to pokazany zostanie tylko jeden element, i to
nawet nie w catosci, np. mozna podniesé¢ jedno tylko ramie i to niezbyt
wysoko lub tylko dolna warga moze bycé wypchnieta do goéry. To, jaki
emblemat wymknie sie w czasie klamania, jaki komunikat przecieknie,
bedzie zalezalo od tego, co jest ukrywane. Czesto w kltamstwie emblematem,

pomytkowym bedzie gest bezradnosci.

2.6.3. ILUSTRATORY
Ilustrowanie to takie ruchy ciata, ktore sa wykonywane w trakcie
mowienia, a ich zdaniem jest ilustrowanie wypowiadanych slow przy
uzyciu rak (najczesciej), np.

e Szkicowanie rekami jakichs przedmiotow, figur w przestrzeni

o Wskazywanie palcem oskarzajac kogos o cos

e Taktowanie

e Przechylanie glowy

e Potrzasanie palcem

e Kiwanie cala gorna czescia ciata

e Hustanie stopa

e Szerokie otwieranie ust, by przesadnie wymawiac slowa

e Zlozenie dloni jak do modlitwy

e Palec na ustach w czasie namystu

[lustratory czesto sa mylone z emblematami. Wystepuja rzadziej niz one.
Ruchy ciala w czasie ilustrowania nastepuja w przeciwnym kierunku niz
emblematy. Oznacza to, ze wzrasta liczba emblematow pomytkowych,
a maleje liczba gestow ilustracyjnych. W przypadku emblematow
wykonywane ruchy i przekaz informacji jest bardzo precyzyjny i dobrze
okreslony. Ilustrowanie za§ obejmuje szeroki zakres ruchéw, ktore moga

przekazywac¢ wieloznaczne komunikaty. Ruchy ilustracyjne pojawiaja sie
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tylko w czasie mowy i nie po to, by ja zastapic. Nie wystepuja, gdy ludzie nie
mowia. Wskazowka klamania jest spadek liczby ruchoéw ilustracyjnych, gdy
dziecko ilustruje mniej niz zwykle. Wtedy dziecko nie bardzo wie, co ma
powiedzie¢, wazy kolejne slowo, analizuje wszystko w myslach zanim
cokolwiek powie. Mowi z duza ostroznoscia, poniewaz przeszkadzaja mu
rowniez naplywajace w takiej sytuacji emocje. One zaklocaja ilustrowanie.
Interpretacja gestow ilustracyjnych wymaga wczesniejszej znajomosci osoby

klamiacej, ,winowajcy”.
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Rodzicu/Wychowawco!

A teraz podpowiem Ci jak nauczy¢ sie jezyka ciala swojego dziecka?

1. Siadaj kazdego dnia z boku i przez co najmniej 15 minut obserwuj gesty
innych ludzi. Zdobedziesz przez to sSwiadomos¢ wtasnych zachowan.

2. Najlepsze okolicznosci do trenowania to wspoldzialanie i spotkania.

3. Wybieraj miejsca, w ktorych jest wiele ludzi, np. plaza, park, dworzec,
port lotniczy etc. Tam ludzie otwarcie wyrazaja zlosS¢, zdenerwowanie,
zaklopotanie, smutek, szczeScie czy zniecierpliwienie. Moze to byc¢
przyjecie (usiadz z boku) i obserwuj rytuaty mowy ciala innych ludzi.

4. Pomoca moze byc¢ telewizja. Wylaczaj co 5 minut dzwiek i sprobuj
zrozumiec, co sie dzieje w tej sekwencji programu, ktorg ogladasz. Mozesz
potem sprawdzi¢ wlaczajac na chwile dzwiek. To ¢wiczenie po jakims$§
czasie sprawi, ze bedziesz lepiej odczytywal to, co sie dzieje na ekranie,

nawet z wylaczonym dzwiekiem.

Pozostale punkty mozesz tworzy¢ i uzupeilni¢ sam, swoimi pomystami
i doswiadczeniami oraz podzieli¢ sie nimi ze mna i z innymi na moim blogu

http:/ /pedagogwakcii.blogspot.com ©. Zachecam i prosze.

Zanim (wierzac w swoje umiejetnosci) rozpoczniesz kariere wytrawnego
speca, potrafiacego odroznic¢ falsz od prawdy, musisz mie¢ na wzgledzie to,
na co zwraca uwage Paul Ekman. Mowi on, ze: "Nie istniejg oznaki samego
ktamania - zaden gest, ekspresja twarzy czy skurcz miesnia sam w Ssobie
i sam przez sie nie znaczy, ze ktos ktamie. Pojawiajq sie tylko wskazéwki
tego, ze ktos jest stabo przygotowany i doswiadcza emocji, ktére nie pasuja do

jego wypowiedzi. Sq to przecieki i wskazoéwki falszu".
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ROZDZIAL 3
BY NIE KLAMALY ... RECEPTA

Co zatem robic? Jak reagowac na kltamstwa naszych dzieci?. Oto kilka

wskazowek:

1.Trzymaj sie¢ faktow, spokojnie pytaj, co sie stalo?

Jest duze prawdopodobienstwo, ze jesli spokojnie spytasz: ,Co sie stato
z dywanem”, ustyszysz ledwo slyszalne: ,Potracilem tokciem sok i wylatem

go na dywan. Przepraszam".
2.Badz lagodny, delikatny, sprawiedliwy i konsekwentny.

Naduzywanie kar, poteguje lek i strach oraz poglebia i zwieksza
czestotliwos¢ postugiwania sie klamstwem. Zapewnij dziecko, ze za
uczciwe przyznanie sie nie zostanie ukarane, zas straty wyrzadzone
klamstwem naprawi - pomoé6z dziecku w ustaleniu formy
zadoScuczynienia, np. ,pomazany kredkami plecak kolezanki trzeba
uprac¢, a dotknietg przykrymi slowami nauczycielke przeprosic”.

Dotrzymaj w tym wzgledzie slowa i konsekwentnie wyegzekwuj.

3. Chwal, gdy dziecko przyzna si¢ do winy, to ogromna odwaga ze

strony dziecka.

Mow o swoich odczuciach w tej sytuacji, zachecaj do wiekszej uwagi
przewidywania skutkow klamstwa. ,Jest mi przykro, ze poszedles na
wagary i opuscites lekcje, ale ciesze sie, ze powiedziateS mi prawde.

Bardzo by mi zalezato, by sie to juz wiecej nie powtorzyto.

4. Wskazuj inne, alternatywne sposoby radzenia sobie w trudnych

sytuacjach.
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Np. Poplamiony dywan mozna wyczysci¢, polamane w szkole krzesto
naprawiC¢ badz odkupic¢ za swoje kieszonkowe, a jesli koszt naprawy jest
wyzszy mozna prosic¢ rodzicow o pomoc — wspotfinansowanie lub pozyczke
do nastepnego miesiaca. W kazdej sytuacji mile widziane bedzie stowo

»sprzepraszam".

5. Nie zadawaj dziecku klopotliwych pytan w obecnosSci os6b

trzecich.

Jezeli przy nielubianej kolezance, pytasz dziecko, czy ja lubi, nie ma
wyjscia - musi sklamac. Wie, ze gdyby powiedzialo prawde, bylbys
niezadowolony.

6. Wiecej sluchaj - mniej wypytuj, badZ uwazny na to, co mowi
dziecko.

Pozwo6l dziecku na tajemnice, uszanuj jego prywatnos¢, prawo do

intymnosci i zachowania pewnych informacji tylko dla siebie. Przyparte do

muru, uciekaja sie do klamstw.

7. Unikaj etykietowania dziecka. Nazywaj i oceniaj postawy

i zachowania dziecka.

Nie nazywaj go, zwlaszcza w obecnosci obcych osob, np. klamczuchem,
lgarzem, kombinatorem. Z czasem zaczyna ono wierzy¢C w to, ze jest
odmiencem, kims$ innym, gorszym. Takie zachowanie prowadzi do
wystapienia mechanizmu samospelniajacego sie proroctwa.

8. Pytaj, z jakiego powodu nie chcialo ujawni¢ prawdy? Traktuj
dziecko powaznie i z szacunkiem mimo popelnionego zla?

Juz samo przylapanie na klamstwie jest dla dziecka wstydliwe i powoduje

niezrecznosc. Zrezygnuj zatem z oSmieszania i krzyku.

9. Zapewniaj o swojej milosci ,,pomimo, wszystko...”
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Nie dziecko jest zle i godne potepienia, lecz czyn, dzialanie jakiego sie
dopuscito. Dziecko kocha sie za to, Ze jest, a nie za to co robi i jak sie

zachowuje.
10.Wytlumacz, dlaczego warto mowic prawde.

Poinformuj dziecko o konsekwencjach jakie niesie za soba klamstwo:
np. ,Twoje klamstwa sprawia, ze koledzy z czasem przestana ci wierzyc¢
i nie zechca sie z toba dtuzej przyjaznic", ,Jest mi przykro, gdy klamiesz,

bo nie moge ci ufac".

11. Badz dla swojego dziecka nieskazitelnym wzorem

prawdomownosci i uczciwosci

Mow prawde i zyj nia, badz uczciwy, buduj a nie burz, nie wprowadzaj
zamieszania, nie daj sie zniewoli¢c. Badz dla swojego dziecka wiarygodny!
Nie mow, ze nie ma Cie w domu, gdy dziecko odbiera telefon, ktory jest do

Ciebie.

I jeszcze jedno ...

Jesli do tej pory nie zapewniliSmy w wychowaniu dziecka:

e Klimatu zaufania

e Mitosci uwewnetrznionej (nie tylko tej zewnetrznej: jak czulosc,
pieszczotliwe stowa czy pocatunki)

e Spokoju

e Dobrego przyktadu ze strony rodzicow/wychowawcow

e Stalosci i konsekwencji

¢ Umiaru i rownowagi

e Jednomyslnosci w wychowaniu
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to uzupelnijmy jak najszybciej, to, co mozliwe!!! Ulatwi to nam
efektywniejsza prace z dzieckiem, ktore zaczyna klamac lub klamie juz

permanentnie.

Niech slowa Roberta Baden-Powella beda dla nas wskazowka jak
wychowywac¢ dzieci imlodziez do prawdomownosci. Twoérca sSwiatowego
skautingu powiedzial, iz ,zwyczajne ktamstwo jest nadzwyczaj czesta wadaq
wsréd miodziezy i niestety powaznag chorobqg calego Swiata. Spotkacie ja
zaréowno u niecywilizowanych plemion jak i w kulturalnych krajach. Méwienie
prawdy, a w konsekwencji wyniesienie cztowieka na poziom autorytetu,
zmieniqg catkowicie charakter cztowieka i charakter narodu. Dlatego ciqzy na
nas obowiqzek by zrobi¢ wszystko co mozna, aby wpoié¢ chtopcom poczucie

honoru i nauczyc¢ ich prawdomoéwnosci.”24.

Zycze Wam moi Mili Czytelniczy milego i owocnego odkrywania

i demaskowania klamstwa. Jak najwiekszej trafnosci i nieomylnosci.

Zapraszam raz jeszcze do dzielenia si¢ swoimi uwagami, opiniami
i spostrzezeniami, do polemiki irzeczowej dyskusji dotyczacej zjawiska
klamstwa oraz treSci zawartych w niniejszym Poradniku na moim blogu

http:/ /pedagogwakcii.blogspot.com

24 Por.: http:/ /www.cytaty.info/autor/robertbadenpowell/1 dostep z dn. 20.04.2011.
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SLOWNIK POJEC NIEZBEDNYCH?5

Mikroekspresje — to pelne ekspresje mimiczne pojawiajace sie przez ulamki
sekund na ludzkiej twarzy, odzwierciedlajgce prawdziwe emocje jakie
przezywa dana osoba. Mikrowyrazenia te pojawiaja sie automatycznie,
bezwiednie. Ekspresje te sa zarowno nadawane jak i odbierane
nieSwiadomie. Badaczem i odkrywca zjawiska mikroekspresji jest Paul

Ekman, psycholog amerykanski.

Emblematy - przekazuja bardzo konkretne uczucia, cala mysl i maja
standardowe i bardzo precyzyjne znaczenie. Sa sygnalami cielesnymi, ktére
maja swoje bezposrednie werbalne odpowiedniki skladajace sie
z jednego lub dwoch stow, maja dokladnie okreslone znaczenia znane
wiekszosci czlonkow danej kultury. W szczegdlnych przypadkach moga
powstacC osobiste emblematy, tworzone w celu wyladowania emocji, a ktore
nie sg rozumiane przez innych (np. dziecko po czestej reprymendzie przez
rodzicow wyksztalcit w sobie specyficzny, znany tylko sobie gest o znaczeniu
"skonczcie juz do gadanie, mam Was w nosie"). Przekazanie emblematu
oznacza dzialanie rozmyslne, nadawca przekazu ponosi za niego pelna
odpowiedzialnos¢. Przyklady emblematow: trzymanie sie za policzek ("boli
mnie zab"), wystawienie jezyka (,spadaj’), machanie na kogos dlonig

("podejdz tutaj"), machniecie dtonia ("bez sensu").

Adaptatory - gesty stuzace obnizeniu poziomu stresu i przyjeciu takiej
pozycji ciata, ktora bedzie najbardziej komfortowa. Adaptatory sa zrodiem

informacji na temat postaw danej osoby, jej poziomu leku i pewnosci siebie.

25 G. Hartley, M. Karinch. Znam cie na wylot. Jak rozpoznac tresci i emocje mowy ciata. Gliwice 2009.
Autorzy  bestsellera  ,Jak  rozpozna¢ klamce” oraz artykul zawarty na  stronie:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=343 opracowany na bazie fragmentéw ksiazki
"Komunikacja niewerbalna" Dale'a Leathersa.Warszawa 2007.
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Swiadcza o nastawieniu oraz stosunku do danej sytuacji. Jesli kto§ umie sie
dostosowac¢ do sytuacji, zaadaptowac do niej, to w jego zachowaniu nie
pojawia sie adaptatory takie jak np. przebieranie palcami, stukanie palcami,
bawienie si¢ dlugopisem, czy tez przeczesywanie wlosow, drapanie sie po
glowie, pocieranie dlonig o czolo, pocieranie dlonia o dion, wycieranie dloni

o brzuch lub boki itp.).

Ilustratory — gesty na potrzeby wypowiedzi slownej odpowiadajace znakom
interpunkcyjnym. Ilustratory stuza podkresleniu wypowiadanych stow,
zwiekszaja jasnosc¢ ekspresji i klarownosci przekazu. Uzywanie ilustratorow
moze SwiadczyC o zaangazowaniu w wypowiadane kwestie, przekonaniu o ich
shusznosci. Spadek liczby lub tempa stosowania ilustratorow moze byc
wskaznikiem oszustwa - jesli kto§ mowi o czyms$, do czego nie ma
przekonania. Przyklady ilustratorow: wskazywanie palcem na osobe, ktorag
o cos sie oskarza, taktowanie ramieniem, by podkreslic waznosé

wypowiadanych stow.

Regulatory - gesty shluzace kontroli wypowiedzi innej osoby. Regulatory
konwersacyjne  shluza  sterowaniu  rozpoczeciem, czasem  trwania
i zakonczeniem wypowiedzi lub rozmowy. Na przyklad - podtrzymanie
konwersacji moze by¢ zasygnalizowane poprzez dotkniecie drugiej osoby,
chec¢ wtracenia, gwaltownego zaprzeczenia jest sygnalizowana energicznym
ruchem dioni do drugiej osoby, machniecie odwrocona dlonig w kierunku
drugiej osoby oznacza niegrzeczne zakonczenie dyskusji, pokazanie dlonig
znaku ,stop” czy przesuniecie nig po gardle, by przedstawi¢ ciecie.
Nieumiejetne korzystanie z regulatorow konwersacji swiadczy o braku
obycia, empatii i zainteresowania druga osoba. Szczegdlne problemy majq

z tym nastoletni chlopcy w stosunku do dziewczat.
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Zrodla internetowe:

http:/ /intermen.pl/new/mie-psyche-zdrowie-88 /519--mowa-ciaa-powiedz-

to-caym-sob - dostep z dn. 20.08.2010.

http:/ /www.youtube.com/watch?v=cqutA9 elAc. — dostep z dn. 21.07.2010.

http:/ /www.youtube.com /watch?v=EoOvpEakkpw&feature=related — dostep

z dn. 21.07.2010.
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