Jak zmotywowac sie do nauki
- strategia dzialania

1. Znajdz wazne powody do nauki
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2. Ucz sie w inspirujagcym miejscu
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3. Stworz system nagrod
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4. Ucz sie z innymi
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5. Wprowadz poranng rutyne
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6. Stworz mape marzen
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Powodzenia!



