
Jak zmotywować się do nauki 

- strategia działania 

 

 

1. Znajdź ważne powody do nauki 

 

 

 

2. Ucz się w inspirującym miejscu 

 



 

3.  Stwórz system nagród 

 

 

4. Ucz się z innymi 

 

 



5. Wprowadź poranną rutynę 

 

 

6. Stwórz mapę marzeń 

 

Powodzenia! 


