Drogi Rodzicu, na pewno wiesz jak zorganizowa¢ warunki do nauki w domu,
jednak pozwdl, ze podamy nasze propozycje:

Nalezy zapewni¢ dziecku codzienny dostep do komputera oraz internetu. Jesli
nie ma takiej mozliwosci nalezy zgtosi¢ to dyrektorowi szkoty. Wspoélnie z
dyrektorem, wychowawcom i rodzicem zostanie wypracowane rozwigzanie
korzystne dla obu stron.

Nalezy zapewni¢ w miar¢ mozliwosci dostep do drukarki. Niektorym osobg
lepiej si¢ pracuje przed tekstem, niz przed ekranem komputera, to juz sa kwestie
indywidualne.

Dziecko powinno mie¢ w domu niezbedne przybory szkolne.

Wysoko$¢ biurka 1 krzesta powinna by¢ dostosowana do wzrostu dziecka,
Swiatlo powinno pada¢ od strony lewej lub z prawej w zaleznos$ci od tego czy
dziecko jest prawo czy leworeczne.

Nalezy od poczatku przyzwyczai¢ dziecko do uczenia si¢ w pewnych, staltych
godzinach, w czasie gdy w domu panuje spokoj i cisza.

Nauka w domu powinna odbywa¢ si¢ stale w tym samym miejscu gdzie bez
problemu dziecko bedzie moglo roztozy¢ przybory do nauki, ksigzki 1 zeszyty,
inne potrzebne materiaty.

Przed przystagpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno uporzadkowac
swoje miejsce pracy 1 przygotowac potrzebne pomoce i przybory (aby w czasie
nauki nie odrywac si¢ niepotrzebnie od niej, nie szuka¢ wymowek , itp.).

Nie nalezy odrywaé dziecka od nauki- tylko ustali¢ przerwy. Dzieci tez nie
moga uczy¢ sie ciggle. Najefektywniej nauka przebiega w cyklach 45 min,
potem nalezy zrobi¢ 5-10 min. przerwe.

Waznym aspektem w rozwoju psychofizycznym jest aktywnos¢ fizyczna. W

tym trudnym okresie nalezy umozliwi¢ dziecku aktywno$¢ fizyczng w domu,



np. ¢wiczenia gimnastyczne wspolnie z domownikami, zaangazowa¢ dziecko do
sprzatania.

Dieta dziecka powinna by¢ w tym okresie zbilansowana, zgodna powszechnie
przyjeta piramida zywieniowq.

W tym okresie nie wskazane jest wychodzenie na zewnatrz. Dlatego wskazanym
jest wietrzenie pomieszczen, zwlaszcza tych w ktérych uczy sie dziecko.
Dziecko nie powinno si¢ uczy¢ i odrabia¢ zadan domowych bezposrednio po
obfitym positku, zwlaszcza gtownym tj. obiedzie, kolacji — poniewaz organizm
nastawiony jest na trawienie a nie na myslenie i wytezong prace umystowa.

Nie wskazana jest takze nauka p6znym wieczorem.

Gdy dziecko wykonuje pracg z uzyciem komputera nalezy uczuli¢ dziecko, aby
wchodzilo na Strony rekomendowane przez szkote, proponowane przez
rodzicow. Nalezy przypomniec zasady bezpiecznego Kkorzystania z

cyberprzestrzeni.



