JAK MOTYWOWAC | WSPIERAC DZIECI
DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA SZKOLA

Bez pomocy rodzicow we wiasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko szybko moze si¢
zniecheci¢, gdyz nie poradzi sobie z wiasciwa organizacja czasu. Zacznie mu Si¢ wydawaé, ze nauka
zajmuje mu caty dzien, i traci mozliwos¢ zabawy i relaksu. Rodzice powinni zwréoci¢ uwage na racjonalny
podziat czasu i ustali¢ priorytety.

Aby uporzadkowa¢ dziecku dzien i wdraza¢ do samodzielnosci pomocnym narzedziem moze by¢
ustalenie planu dnia czy harmonogramu. W harmonogramie mozna wydzieli¢ godziny (pory dnia na naukg;
nauke¢ z rodzicem, rodzenstwem, nauke samodzielng), czas na relaks i odpoczynek, czas na realizacje
zainteresowan, itp. oraz czas na obowigzki domowe (u kazdego w domu zapewne rdzne i o roznej
czestotliwosci). Statos¢, powtarzalnos¢ w naszym zyciu a zwiaszcza w zyciu dzieci jest czyms bardzo
waznym. Daje ona im poczucie zaufania, bezpieczenstwa, uczy odpowiedzialnosci i wdraza do
samodzielnosci.

Aby poméc dziecku w nauce, warto wprowadzi¢ kilka zasad:

Dziecko powinno uczy¢ si¢ codziennie o tej samej porze.

2. Nauka w domu powinna odbywa¢ si¢ stale w tym samym miejscu, w ciszy i spokoju, gdzie bez
problemu bedzie mogto roztozy¢ przybory do nauki, ksiazki i zeszyty, inne potrzebne materiaty.

3. Jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy ustali¢ ,,godziny pracy”, nalezy pamigtac
aby nie odrywa¢ dziecka od pracy nad lekcjami, wysokos$¢ biurka i krzesta dostosowa¢ do wzrostu
dziecka, swiatto powinno pada¢ od strony lewej lub z prawej w zaleznosci od tego czy dziecko jest
prawo czy leworeczne.

4. Nalezy przeanalizowa¢, co dziecku pomaga w nauce, a co przeszkadza. Kazde dziecko ma swoj
indywidualny styl uczenia, jedni szybciej uczg si¢ ,,na gtos, gdy ktos im opowiada, omawia, inni wolg
sami spojrze¢, przeczyta¢, jeszcze inna grupa dzieci uczy si¢ w ,,ruchu” przy muzyce w tle. Dziecko
majace lepsza pamigé wzrokowa powinno uczy¢ si¢ z podregcznika lub notatek, pomocne dla niego beda
podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtowne mysli umieszczone w ramkach. Dziecko o przewadze
pamieci stuchowej zapamietuje przede wszystkim elementy stuchowe, duzo wiec korzysta uwazajac na
lekcjach, wykorzystujac zapamietane informacje i objasnienia nauczyciela. W domu powinno uczy¢ si¢
gtosno albo stucha¢ tekstu czytanego przez inng osobeg. Nalezy poobserwowaé dziecko oraz
porozmawia¢ z nim o0 tym co jemu sprzyja w nauce.

5. Przed przystapieniem do wykonywania zadania dziecko powinno uporzadkowac swoje miejsce pracy i
przygotowac potrzebne pomoce i przybory (aby w czasie nauki nie odrywac si¢ niepotrzebnie od niej,
nie szuka¢ wymowek , itp.).

6. Dziecko powinno najpierw wykonywac¢ zadania trudniejsze a potem pozostate (ale tez nie zawsze, aby
bardziej zachecic¢ i zmotywowac¢ mozna zacza¢ od tatwiejszego materiatu, aby dziecko mogto osiggna¢
sukces i tym samym mie¢ wigksza motywacje wewngtrzng do dalszej pracy).
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Nie odrywac¢ dziecka od nauki- tylko ustali¢ przerwy, np. po odrobieniu matematyki moze odpoczaé
kilka minut( ale najlepiej bez telewizora czy cyberprzestrzeni). Dziecko nie moze uczy¢ sig¢ ciagle. Po
30, 45, 60 min ustali¢ taka przerwe — wszystko zalezy od predyspozycji dziecka.

Aby wdraza¢ do samodzielnosci i aby to zaprocentowato w przysztosci nie nalezy robi¢ zadania za
dziecko tylko z dzieckiem. Zadaniem rodzica jest wspiera¢ , ale nie wyrgcza¢. Pomagajac dziecku w
nauce czy rozwiagzywaniu zadan domowych nie nalezy wyreczac dziecka. Nalezy wdraza¢ go do
samodzielnej pracy. W procesie uczenia si¢ wazna rol¢ odgrywa samokontrola wykonanej pracy.
Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wiasne
mozliwosci, a takze uczy sie rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim uczy si¢
odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie.

Motywujmy. W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role. Jest sitg pobudzajaca do
nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody, ale stosowanie ich
musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaty.
Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice interesuja si¢ jego zyciem. Chwalac dziecko stosujmy tak
zwana pochwate opisowa tzn. tylko opiszmy stowami to co czujemy, to co w zachowaniu dziecka, jego
postawie byto wiasciwe. Odwotujmy sie do przyktadéw konkretnych zachowan.

Doceniaj osiggniecia dziecka to go zmotywuje. Warto rozr6zni¢ tu dwa pojecia: osiggniecia a stopnie.
Czesto pytamy dziecko po powrocie do domu: ,,co dzi$ dostates”, a powinnismy zapytac: ,,czego si¢
dzi$ nauczytes”. O ile tatwo jest docenia¢ osiagniecia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej
jest z dzieckiem, ktoremu ktopoty w nauce. Dlatego istotnym jest, aby docenia¢ wiedze, pokonane
trudnosci, a nie tylko stopnie z klasowki.

Nie pozwalamy dziecku, by Zzle mowito o sobie. Racjonalnie wyttumaczmy, ze nie ma racji. Pokaz mu
przyktady z jego zycia, ktore $wiadcza o tym, ze jest inaczej.

Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie, gdy begdzie miato poczucie wiasnej wartosci. Zadaniem
rodzicow jest pomodc znalez¢ swoje silne strony i nauczyc¢ dzieci wykorzystywac je do zdobycia catej
satysfakcji, jaka moga przynies¢. Nazywane jest to procesem kompensacji i oznacza rownowazenie
stabosci poprzez maksymalne wykorzystanie swoich silnych stron.

Rola rodzicoéw jest pomoc wyksztatci¢ w dziecku energie i inicjatywe by zrekompensowac¢ poczucie
niskie wartosci, by znalez¢ sposob zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,moze nie
jestem najlepszym uczniem w Klasie, ale najlepiej spiewam, czy gram w pitke”. Jest to szczegdlnie
wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czesto jedynym zrodtem poczucia wiasnej wartosci jest
akceptacja grupy rowiesniczej.

Kiedy dziecko nie powinno si¢ uczy¢ odrabia¢ zadan domowych? Bezposrednio po obfitym positku,
zwlaszcza gtownym tj. obiedzie, kolacji — poniewaz organizm nastawiony jest na trawienie- a nie na
myslenie i wytezong prace umystowa. Nie wskazana jest takze nauka p6znym wieczorem, po godzinie
20 - 21.

Jesli dziecko podczas nauki musi korzysta¢ z komputera nalezy wyznaczy¢ mu ,,czas”, aby nie
wykorzystywat go na inne przeznaczenie. Nalezy takze uczuli¢ dziecko za jakich strony mogtby
korzystac¢ i na co powinien uwaza¢ korzystajac zasobow internetowych, itp.



Omowione wyzej propozycje sa dos¢ ogolne. Nie da si¢ sformutowaé gotowej uniwersalnej recepty, jak
pomagac dzieciom w nauce. Do kazdego nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Jedne dzieci nie maja
praktycznie zadnych probleméw z naukg i odrabianiem prac domowych, inne dzieci wykazuja wigksze
lub mniejsze trudnosci w przyswajaniu wiedzy. Rodzicielska pomoc w nauce w domu (zdalnej)
powinna by¢ wiec dostosowana do potrzeb dziecka, a rodzice znajg swoje dzieci najlepiej.



