DOBRE OBYCZAJE

Warto zadba¢ o przyjazng i zyczliwg atmosfere wokol siebie.

Pomoga Ci w tym sprawdzone sposoby.

UPRZEJMOSC

Obowigzuje nas zawsze wszedzie 1 wobec kazdego. Zyskuje nam sympati¢ i powazanie w
stosunkach miedzyludzkich, znakomicie utatwia nam zycie. Swiadczg o tym:

o trzy magiczne stowa: prosze, dziekuje, przepraszam,

o lagodny ton tzn. zawsze rozmawia¢ tagodnym i cieptym tonem;

« uwazne stluchanie — przypomina nam o tym stare arabskie przystowie ,,Mamy tylko jedne usta 1
dwoje uszu”.

PUNKTUALNOSC

Zapewnia porzadek w naszym zyciu 1 ulatwia wzajemne kontakty miedzyludzkie. Dlatego wszyscy
chcemy, aby punktualnos$¢ byta cechg wszystkich ludzi.

USMIECH

Odzwierciedla on nastrdj cztowieka, jego stosunek do innych ludzi. Usmiech jednak u§miechowi
nie jest rowny. Spotykamy si¢ z uSmiechem bezczelnym i fatszywym, ironicznym i obtudnym. Nie
utatwia on kontaktow, wrecz przeciwnie — utrudnia je i komplikuje. UsSmiech sprzyja wytworzeniu
dobrej atmosfery, tagodzi nieporozumienia, jesli jest cieptly, przyjacielski, serdeczny 1 zyczliwy.

ZYCZLIWOSC

Jest niezbednym elementem w uktadaniu dobrych stosunkéw miedzy ludzmi. Brak jej uwidocznia
sie niemal na kazdym kroku. Zyczliwoé¢ to bardzo dobra cecha cztowieka, polega ona na wczuciu
si¢ w sytuacje innych 1 che¢ okazania pomocy.

DYSKRECJA

Cztowiek dyskretny nie wnika w sprawy innych ludzi, gdy jednak zetknie si¢ z nimi, wyczuje,
czego nie nalezy widzie¢ lub stysze¢ 1 powtarza¢ innym.

ZASADY UBIORU

Powinien by¢ staranny, dostosowany do pory dnia i okolicznosci. Swiadczy on o zamitowaniu do
porzadku, estetyki 1 daje dobre samopoczucie. Jest oznakg poszanowania, godnosci wiasnej 1
innych.



JAK SIE UBIERAC ?

Wszystkie ubrania powinny by¢ czyste, odprasowane i znajdowac si¢ w idealnym porzadku. Nie
sugerujemy si¢ wytacznie moda. Przy wyborze ubran patrzymy na swoj wiek, wzrost, kolor skory,
wlosow itp. Staramy si¢ dobra¢ ubior do kazdej okazji. Odpowiednio dobieramy wszystkie dodatki.

JAK ZACHOWAC SIE PRZY STOLE ?

Zachowanie odpowiedniej kultury przy stole polega na nie sprawianiu brzydkiego, odpychajacego
widoku, niekorzystnie wptywajacego na podstawowe zmysty cztowieka — wzrok 1 stuch. To znaczy,
Ze nie powinnismy:

mlaskac;

naktada¢ zbyt duzych porcji na talerz;
nabiera¢ sporych keséw na widelec;
utrzymywac na swoim talerzu nietadu.

JAK UNIKAC KONFLIKTOW Z RODZICAMI I NIE TYLKO Z RODZICAMI
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Dotrzymuj ztozonych obietnic.

Wypelniaj swoje obowiazki.

Mow prawde.

Pracuj nad swoim charakterem.

Panuj nad formami wyrazania gniewu (staraj si¢ zachowywac spokdj).

Zawsze szukaj porozumienia i nie odwracaj si¢ od ludzi proponujacych Ci dialog — rozmawiaj.
Nie zaluj swojego czasu dla innych.

Kiedy co$ zrobites Zle lub wyrzadzites komus krzywdg, przyznaj si¢, przepros 1 napraw.

Kiedy kto§ wyrzadzit Ci krzywde, wybaczaj.

10. Nie ulegaj zniecheceniu, frustracji i poczuciu bezsensu.

11. Nie zniechecaj si¢ poczuciem winy z powodu wtasnych niepowodzen i btedow.

12. Nie potepiaj ludzi.

13. Migj ,,zdrowe” poczucie humoru. Naucz si¢ zartowac z samego siebie.



